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1 февраля 1960 года четыре афроамериканских 
студента сели за столик небольшого кафе 
супермаркета Woolworth’s в городке Гринсборо. 
Они заказали кофе. Официант кафе сказал им, 
что он не будет обслуживать чернокожих и 
посоветовал студентам убираться отсюда.
Однако четверо молодых людей остались 
сидеть на своих местах до закрытия заведения 
— выгнать их не имели права. На следующее 

утро за столиками кафе сидело уже 12 
хмурых чернокожих, на третий день — 60. 
На четвертый день в кафе было уже 400 
афроамериканцев — они заняли все кафе и даже 
стояли на улице. Руководство Woolworth’s 
забило тревогу.
Афроамериканцы по всей стране подхватили 
акцию протеста, а заведения США быстро 
начали отменять расовые правила. Прошло 
четыре года, и был подписал знаменитый 
Civil Rights Act, который отменил расовую 
сегрегацию.
Это были «Сидельцы в Гринсборо». Именно 
они послужили катализатором волны 
акций протеста. Волны такого масштаба, 
игнорировать который власти уже не смогли. 
Часть стойки из Вулворта в Гринсборо вместе 
с четырьмя стульями сейчас находится в 
Национальном музее американской истории 
Смитсоновского института.
Согласитесь, - яркий пример того, как обычные 
люди могут повлиять на несправедливость,  
по которой живет целое государство.
Четыре человека тоже могут изменить мир.

Если желаешь, чтобы мир изменился, 

– стань этим изменением.

Махатма Ганди

В этом выпуске много нового. Новые герои (стр 16). Новые истории  
(стр 18). Новые рубрики (стр 56). Новые лица. У нас появилось много 
новых друзей, ведь именно так мы относимся к нашим партнерам.  

Мы меняемся..... ТЫ с нами?
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Чан Лу

Но зато это 

прекрасный вариант для 

пляжной вечеринки. В нем 

вы будете чувствовать себя 

комфортно и красиво. Только 

при условии, что через специаль-

ные разрезы не будут свисать 

ваши лишние килограммы. 

При выборе купальника 

дуайте о типе своей 

фигуры!).

стиль

июнь 2013

Иногда кажется, что ничего нового 
придумать уже невозможно. Тем 
не менее каждый год дизайне-

ры удивляют нас новыми креативными 
идеями. В этом сезоне каждая модни-
ца сможет выбрать что-то подходящее 
именно для своего стиля, типа фигуры, 
подчеркнуть достоинства и скрыть не-
достатки. 

Купальник – самый главный атри-
бут пляжной моды. Именно сюда мод-
ные дизайнеры направляют максимум 
энергии, сил и вдохновения. Самыми 
популярными и модными фасона-
ми пляжного сезона 2013 года  
являются •

В этом году предельно  
актуален пин-ап   
 50-х годов •

 • дикий-дикий запад

Лето. Сезон отпусков в разгаре, бархатный сезон 
в южных странах еще впереди. Мы похудели, уже 
загорели и готовы носить самые яркие модные и 
откровенные купальники на пляжах, вечеринках, 
да просто расслабляться на шезлонге у бассейна.  
И дизайнеры купальников и аксессуаров не 
перестают удивлять нас.

Top стилист «cREATIve» Мария Шевченко

                                   •бандо (это лиф    
            в форме тканевой 
полоски с бретельками и без 
таковых. Важным преимуще-
ством бандо является его спо-

собность зрительно увеличивать 
размер женской груди. Поэтому 

женщины с небольшим размером 
бюста могут использовать купальник 

бандо для преодоления своего весьма со-
мнительного комплекса)

 •и монокини 
(купальники закры-
того типа, которые 

имеют разнообразные 
разрезы. Чаще всего 
они располагаются 
по бокам. Загорать в 
купальниках–монокини 
нельзя, так как загар 
будет неравномерным. 

Victorias-Sekret

Anna Kosturova

 Mara Hoffman 

Eres 

Billabong 

Agua Bendita

 Mara Hoffman 

Cia.Maritima

спортивный стиль •

pozitiff
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                                   • Если вы не хоти-
те выглядеть на пляже слишком просто, 
дизайнеры предлагают как можно ярче 
украшать свой пляжный образ, для этого 
необходимо добавить бусы, крупные брасле-
ты,  заколку с цветами или же выбрать 
подходящую по стилю шляпу.

 Mara Hoffman  

   Aguaclara

купальники, выполненные с использованием 
бахромы и оборок •

неоновые оттенки •

животные  
принты •

морская тема •

pozitiffстиль

    Salinas

 Cia.Maritima      L* Space 

 

На пляже 

понадобится также 

комфортная пляжная 

обувь, дизайнеры реко-

мендуют обратить внимание 

на яркие минималистичные 

модели шлепанцев и 

сандалии в грече-

ском стиле.

Модную пляжную шляпу стоит 
выбирать из окрашенной со-
ломы, вязаную или из ткани.

Caffe

   Aguaclara
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Мы уверены, что женская половина, 
которая читает наши статьи о моде, 
выглядит на 100%. Мужчинам, на-
ходящимся рядом с ними, просто 

необходимо соответствовать, поэтому сегодня по-
говорим о мужской моде. Сейчас уже недостаточно 
просто выглядеть чисто и опрятно. Необходимо вы-
глядеть стильно!
При выборе своего собственного стиля 
мужчины чаще всего придерживаются 
вопроса практичности. И это правиль-
но! Он охотник, воин, добытчик, и 
ему просто необходимо чувствовать 
удобство и комфорт. Но помимо по-
следнего надо помнить, что одежда 
— это своеобразная визитная кар-
точка, которая указывает, кто этот 
человек, каковы его вкусы, достаток, 
жизненные ценности. Однако всегда 
нужно знать чувство меры: «В одежде 
старайся быть изящным, но не щеголем; 
признак изящества — приличие, а 
признак щегольства — излише-
ство», — говорил Сократ.
Итак, за окном солнце, время от-
пусков и «в краю раздетого наро-
да ждут пальмы, море и свобода!»

Safari всегда ассоциируется с жарой, Африкой и 
путешествиями. Ассоциации вполне оправдан-

ны. Наиболее распространенная цветовая 
гамма этого стиля — белый, древесный, 
зеленый, хаки, песочный, цвет пряностей, 
приглушенный желтый, а в этом году при-
бавились и оттенки голубого и приглу-
шенного синего. Благодаря удобству и 
функционалу данного стиля эта одежда 
будто создана для активного отдыха. В 
последние годы формы немного измени-
лись, стали более прилегающими, рас-
ширилась цветовая палитра, появились 
элементы классического костюма.

Характерным признаком стиля является 
приверженность натуральным тканям.

Ve
rs

ac
e

hackett

belstaff

louis

Hackett

Etro Mango

Trussardi

Etro

практичность

натуральность

Существует 
великое 

множество 
стилей, но мы 

остановимся  
на непринужденном стиле 

городского safari, 
наиболее подходящем  

для отдыха.

pozitiffMen’s  
Style

PSПомните, что никогда не будет 
второго шанса произвести «пер-
вое» впечатление.

safari

Woolrich

Cowboysbag

michael

New-Kenzо
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Эксцентричный бизнесмен, основатель ком-
пании Virgin переоделся в красную форму, 
побрил ноги и нанес яркий макияж на лицо. 
А затем на протяжении всего рейса испол-
нял обязанности стюардессы.

Причиной этого необычного поступка 
стал проигранный спор. Брэнсон и его 
друг Тони Фернандес, являющийся ис-
полнительным директором AirAsia, еще  
в 2010 году заключили пари о том, какая 
команда «Формулы-1» окажется выше в та-
блице по результатам сезона. Сэр Ричард 

ставил на свою — Virgin Racing, а Фернандес 
на свою — Team Lotus. Проигравший обя-
зан был отработать стюардессой на одном 
из рейсов авиакомпании победившего. В 
результате команда Брэнсона оказалась на  
12-м месте, а команда Фернандеса — на 
десятом. Миллиардер известен широкой 
публике нестандартными поступками, вклю-
чая создание собственного ток-шоу, неодно-
кратными попытками побить мировые ре-
корды скорости и увлечением космическим 
туризмом.

Ричард Брэнсон 
стал стюардессой
Мужик сказал, мужик сделал. Глава Virgin  
Ричард Брэнсон проиграл спор, но сделал это красиво

1. Если вы пред-
приниматель и 
не делали оши-
бок, значит, 
вы не пред-
приниматель.

2. Не беритесь 
за дело, если оно 

вам не нравится.

3. Я всегда относился к бизнесу как к при-
ятному развлечению и порой забываю, где 
кончается работа и где начинается личная 
жизнь.

4. Моя гордость никогда не мешает мне при-
знать свою неправоту.

5. Я всегда рад, когда меня обслуживают из 
рук вон плохо. Нет, я вовсе не мазохист — 
просто лучшие из моих бизнес-идей возник-
ли, когда меня плохо обслуживали.

6. Моя готовность прислушаться к чужому 
мнению и принять предложения, которые 
лучше моих, неизменно помогала мне все 
40 лет, что я занимаюсь бизнесом.

7. В предпринимательстве нет места консер-
вативному типу мышления, ибо оно подреза-
ет вам крылья, делает вас слабыми, неспо-
собными оценить факты и просто убивает.

8. Я уверен: нельзя позволять, чтобы тебя 
остановило убогое словцо «нельзя».

9. Для меня создать бизнес — значит сде-
лать то, чем можно гордиться, объединить 
талантливых людей и выстроить то, что мо-
жет серьезно изменить жизнь окружающих.

10. Не бойтесь идти на просчитанный риск. 
Иногда лучше такой журавль в небе, чем си-
ница в руках.

11. Гораздо лучше обещать меньше и давать 
больше, чем наоборот.

12. Для меня нет ничего хуже, чем слышать, 
как сотрудники извиняются за своего рабо-
тодателя.

13. В бизнесе, как и в жизни, важно делать 
добро.

14. Я по-прежнему предпочитаю говорить с 
людьми, а не переписываться.

15. Моя самая большая заслуга в том, что я 
всегда стремился предоставить людям не-
зависимость, возможность почувствовать 
ответственность и был готов подталкивать 
их к тому, чтобы они брали на себя риск и до-
бивались цели.

16. Я сам всю свою жизнь старался дер-
жаться как можно дальше от кабинетов и в 
основном работал в трех местах: дома, на 
яхте и в гамаке.

17. Помните: никто еще на смертном одре 
не жалел о том, что слишком мало времени 
проводил в офисе!

18. Я не перестаю быть бизнесменом даже 
тогда, когда я в халате, и, конечно же, стро-
гий костюм не прибавляет мне деловых ка-
честв.

19. В каждой организации любой руко-
водитель — от начальника отдела до топ-
менеджера — время от времени должен 
снять свой костюм и испачкать руки.

20. Сообщите работникам свой электронный 
адрес и номер телефона. Они не будут на-
доедать вам без повода, но ваши действия 
дадут им мощный психологический стимул 
– они будут знать: если решение проблемы 
потребует вашего участия, они могут обра-
титься к вам в любое время.

18 июля  

Ричарду Брэнсону 

исполнилось  63 года.  

По этому случаю мы выбра-

ли 20 правил жизни куль-

тового бизнесмена. Если, 

конечно, для него суще-

ствуют какие-то 

правила.
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pozitiff5 шагов к успеху

Олечка Годунова: 
мечтала стать певицей.

ОЛЬГА ГОДУНОВА — 
певица различных жанров, победительница 
Международного конкурса эстрадной 
песни 2013 года, автор собственного 
проекта в Большом театре, член жюри 
Международного конкурса в Италии. 
Частая гостья на ТК Культура в программе 
«Романтика Романса». Реализовала 
собственный проект с оперной певицей  
Е. Лехиной (солистка Большого театра).

1-й шаг к успеху: думаю, это образование 
и постоянное профессиональное 
самообразование. Не люблю долго быть на 
одном месте… После обучения в ВМИИ им. 
Серебрякова я поступила и успешно окончила 
аспирантуру в Швейцарии.

2-й шаг к успеху — конечно, моя семья. 
Зачастую своим успехам дети обязаны 
родителям! И я – не исключение! И если бы не 
мои родители, которые очень много вложили 
в меня и поверили... Я бы не стала тем, кем 
стала!

3-й шаг к успеху — стать полноценной 
и интересной личностью в профессии… А 
это всегда усилия и труд над собой! Читать, 
слушать... смотреть, ездить! Необходимо знать 

ВИТАЛИЙ ДВУЖИЛОВ – зам. 
главного врача по медчасти ГУЗ «Роддом № 4», 
врач высшей категории, кандидат медицинских 
наук, консультант в центе медицины катастроф, 
преподаватель в медуниверситете.

1-й шаг к успеху: самое главное — любить 
людей, в медицине невозможно работать 
по принуждению, только по призванию. 
Мы, доктора, дарим жизнь, дарим добро. 
Необходимо иметь доброе сердце, любить и 
гордиться своей работой.

2-й шаг к успеху: конечно же, все, чего я 
достиг, свершилось благодаря моей семье, 
поддержке близких людей. В сложные, 
переломные моменты жизни моя супруга и дети 
всегда были рядом.

3-й шаг к успеху — самообразование. 
Необходимо расти в профессиональной 
деятельности и понимать, что нет предела 
роста и быть не может. Кроме того, всегда есть 
некто, кто что-то делает лучше вас.

4-й шаг — концентрация. Нужно всегда 
контролировать ситуацию, быть в курсе 
событий, аспектов дела, а значит, уметь 
вовремя принимать наиболее правильные 
решения, не оплошать в нестандартной 
ситуации, быть готовым к переменам. Для 
меня контролировать ситуацию — это значит 
владеть собой.

5-й шаг: необходимо сформировать команду 
единомышленников, людей, которым ты 
доверяешь. Один в поле не воин, особенно это 
касается врачей. Наш коллектив как единое 
целое. Мы понимаем друг друга, слушаем и, 
что очень важно, слышим друг друга.

языки! Очень непросто найти себя в профессии 
без этих составляющих.

4-й шаг к успеху — постоянный труд, 
ежедневное оттачивание профессиональных 
навыков. Работаю в нескольких жанрах, 
мюзиклах, обожаю советскую эстраду, 
французские песни, джаз! Работала в оперном 
театре... Но всегда параллельно пела джаз, 
зарубежную эстраду. Имею счастье работать с 
Государственным оркестром кинематографии. 
В этом же году выступила в Большом театре 
(Москва), спела в Мариинском театре (Санкт-
Петербург).

5-й шаг к успеху — удача... Хорошее слово! 
И она необходима! Но к удаче надо быть 
готовым! Я бы сказала, удача и... случай. 
Очень нравится фраза, которую сказал Блез 
Паскаль: «Случай — это псевдоним, который 
избрал себе Господь Бог». И что еще самое  
главное — надо творить не ради денег, славы, а 
ради самого искусства! Быть на сцене потому, 
что тебе есть что рассказать, чем поделиться! 
Все остальное — суета!

Корр: Ольга, а кем вы хотели стать в детстве?
Ольга: В детстве хотела быть только 
певицей!

В алери     й 
Б урлаченко         – 
главный тренер футбольной 
команды «Ротор», 
двукратный серебряный 
призер чемпионата России, 
финалист кубка России, 
участник европейских 
кубков, в 2012 году 
завоевал с клубом золотые 
медали зоны «Юг», тем 
самым обеспечив выход «Ротора» в ФНЛ.

1 шаг к успеху – труд и терпение. спорт – это 
тяжелый труд, где важны такие качества как 
упорство и терпение, преодолевая  различные 
трудности и препятствия, мы закаляем волю и 
дух победителя.

2 шаг к успеху –  огромное желание 
достижение  рекордов, побед… Умение 
ставить цель и упорно идти к ней. Мне 
повезло, в начале моей спортивной карьеры я 
повстречал такого человека, детского тренера 
И. Г. Голованова, он прививал нам, тогдашним 
мальчишкам, эти спортивные убеждения, это 
настоящий профессионал своего дела, и мы  с 
удовольствием бежали к нему на тренировки,  
стремясь к результатам..

3 шаг успеха  – это моя семья, надежный тыл и 
тихая гавань….ведь семья – это самое значимое 
в жизни человека.

4 шаг успеха – любить свое дело , быть 
профессионалом, совершенствовать свои 
навыки и оттачивать мастерство, вкладывать 
душу в то, что ты делаешь здесь и сейчас.

5 шаг успеха – очень верю в удачу, но я 
заметил, что чем больше я работаю, тем чаще 
она ко мне приходит. 

Представляем новую рубрику, в 
которой будем знакомить тебя 
с удивительными людьми, теми 
кем мы можем гордиться и 
на кого могут ровняться наше 
молодое поколение, которые 
достигли профессиональных 
высот в различных сферах 
деятельности, те чья судьба 
неповторима и индивидуальна. 

Тебе есть о ком 
рассказать?  
Пиши нам  

pozitiff-liffe@rambler.ru

Виталий дружилов  
видел себя только врачем.

Валера Бурлаченко 
c 12 лет мечтал быть 
футболистом.
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10. Итальянцы очень 
непунктуальный народ и лучше 
всегда прийти позже, чтобы 
понапрасну не ждать. Кстати, 
поезда, уличный транспорт 
также приходит всегда в 
разное время, а расписание 
поездов и автобусов условное.

11. Знаете, как можно 
отличить туриста в 
Италии?  Туристы всегда 
ходят с сумкой через плечо,  

флоренция 

в то время как итальянцы носят 
ее через голову , чтобы не сдернули 
мотоциклисты.

12. Итальянские полицейские 
носят форму , которую им шьет 
Prada.

13. В этой стране не разрешено 
рисовать мелом на асфальте.

14. Несчастливое число для 
итальянцев 17,  
а число 13 очень даже ничего.

И напоследок. Судя по 
рассказам о жизни  
в Милане, столица 
Италии находится  
именно там.

1. В Италии настоящий культ еды. О еде 
могут разговаривать часами — по телефону, на 
улице и, естественно, за столом. Всеядному 
студенту выносить это очень сложно. Вопрос 
«что ты ел сегодня?» встречается 
так же часто, как и вопрос «как 
дела?», причем обычно ответы на 
эти вопросы совпадают. Плохо 
поел — трагедия, хорошо поел — 
будет что обсудить с любым, 
даже малознакомым человеком 
при встрече.

2. Существуют определенные правила 
употребления продуктов, туристы частенько 
их нарушают, за что итальянцы могут и 
высмеять. и не на шутку разозлиться:-— 
Капучино пить полагается только утром. 
Заказать чашечку за ужином - значит до слез 
рассмешить бармена и посетителей. 
— Салат едят после горячего, а не в качестве 
закуски. 

Ни в коем случае нельзя 
сочетать рыбу с сыром  
(а также сыпать пармезан 
на пасту с морепродуктами). 
Что характерно — а вот 
дыню с ветчиной — это 
пожалуйста, это сколько 

угодно! 
Самое страшное, что вы можете сделать по 
отношению к итальянской кухне, — заправить 
пиццу или пасту кетчупом. Если это увидит 
итальянец, вы будете навеки прокляты и 
отлучены от итальянской культуры. И еще, 
НИКОГДА не рассказывайте итальянцам, что 
используете макароны в качестве гарнира!

3. Еще одна милая черта. Итальянцы не 
понимают фразы «не сиди на ступеньках — 
застудишься». Для них это 
звучит так же смешно, как 
для нас детское «мама, не 
кури — ноги отвалятся». 

Потом многие мучаются радикулитом. No 
comment.

4. Семейная жизнь здесь такова, что мужчины, 
как правило, сильно побаиваются своих жен.

5. Еще одна характерная черта итальянцев 
— просто чудовищная медлительность и 
тотальный расслабон. Национальный девиз 
итальянцев — выражение «piano-piano», 
означающее «потихоньку», «без спешки». И это 
касается огромного количества вещей.

6. Магазины работают до 19.30, имея при 
этом обеденный перерыв с 12.00 до 16.00. В 
субботу у большинства магазинов укороченный 
день. В воскресенье — выходной. Говорят, в 
Милане есть магазины, которые работают в 
воскресенье. Это очень нетипично для Италии.

7. А вот что типично, так это ответ на мой 
вопрос «Почему 
магазины не 
работают в 
понедельник?» — 
«Потому что 
продавцы отдыхают 
после воскресенья».

8.Итальянцы практически не пьют крепкое 
спиртное, основными напитками являются 
вода и вино и иногда пиво. 
Если вы купите оливковое масло в 
супермаркете, то это будет считаться дурным 
тоном в некоторых регионах Италии. Лучше 
всего покупать масло в деревнях. 
Самым оскорбительным жестом в Италии 
считается «коза». Указательный палец и 
поднятый вверх мизинец означает, что ты 
рогоносец. На Рождество итальянцы дарят друг 
другу красные трусы, ну а чтобы было счастье, в 
них надо провести рождественскую ночь.

9. Если вы придете на пляж в Италии 
ночью, станете беднее на 1000 евро. Кроме 
того, запрещается уносить домой воду из моря.

14
ОБ  

ИТАЛИИ
ФАКТОВ

Собор Святого 
Петра в Риме

blog by ALLA pozitiff

Ведущий рубрики  
Алла Тимофеева

Рим, фонтан Треви

Ночной Рим

Пригород Тиволи 
Провинция Лацио

                    Вы уже этим занимаетесь, 
                          но вам за это  
                                         не платят.

           Как разумно  
                              тратить деньги  
                и при этом  

                            зарабатывать!

Регистрация участников по телефону 98 98 65

Открытый семинар  
«Эра просумента»

Эра просументаЭра просумента
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По правде сказать, я была готова умереть,  
только бы переспать с ним… НО... Свидание…  
Смог понравиться? Очаровал, завлек? Вы пере-
мещаетесь из бара в бар, обаяние летнего вечера 
в сочетании с алкоголем все больше и больше 
вас сближает. И что это? Вы целуетесь. Впрочем, 
о том, что вы видитесь всего второй раз, ты вспо-
минаешь уже в машине — до этого «эйфория» 
мешает любому анализу. Дома никаких глупо-
стей в виде чая и кофе — вы сразу отправляетесь 
в спальню и валитесь на кровать. В смешении 
рук и ног оба проводите разведку боем — на 

предмет влажности и твердости. Первая тревож-
ная мысль: делать ли минет? А если он не отпла-
тит взаимностью? А если он вообще ничего не 
сможет? И вдруг ты вскакиваешь и бормочешь 
что-то себе под нос, одеваешься со скоростью 
света: «Пока, увидимся», «Дело не в тебе», «Мне 
было хорошо»! Уезжаешь с мыслью: «Можно бы 
прямо сейчас, но, блин, разврат же получится»! 
ЧТО? Странно, правда? ...Страх, что тебя не-
пременно «используют», тормозит и портит 
сексуальность женщины…

На минуточку: вспомните, как интересен сам 
процесс сближения. Это стихийно возникший 
раппорт: «Ты знаешь, мне кажется, мы знаем 
друг друга давно-давно!» Это обмен теплом и 
обмен одиночеством. И это скорая помощь, спа-

сение от одиночества. Ну и что, что иллюзия?! 
А еще ведение своей собственной игры, 

флирт… Много разного прекрасного в этих 
«первых свиданиях». Сейчас, когда эмо-
ции еще свежие, секс может стать более 
впечатляющим, чем потом, когда они уже 
немного улягутся.

Вместо того чтобы с удовольствием на-
сладиться общением с мужчиной, девуш-

ка высчитывает: не улыбается ли она, боже 
мой, слишком много! Не используют ли ее 

тут случайно! Милая, а что ты хочешь полу-
чить взамен себя-то? Что конкретно? Ресторан 

не тот? Или цветы не те? Или тебе принципиаль-
но важно, чтобы был соблюден ритуал: сегодня 
он потерпит, и завтра он потерпит, а вот если по-
слезавтра опять ресторан и цветы, значит, можно 
и обдумать, а стоит ли связываться. Кстати, тоже 
правильная точка зрения, не поспоришь: если 
кто-то хочет что-то получить, пусть сперва до-
кажет, что достоин. Аплодирую. Но не факт, что 
после твоего образа «снежной королевы» и все-
таки снисхождения на секс, после долгожданного 
ожидания ты будешь достойна его внимания... 

Ведь, судя по камасутре,  
безвыходного положения нет…

Можно 
потратить на 

возможного партнера 
месяц или несколько, а потом 
наткнуться на «непримиримые 

противоречия», причем как с твоей, 
так и с его стороны: неприемлемые 

размеры, несовпадающие темпераменты, 
несовместимые интимные пристрастия. 
Или еще хуже, выяснится, что во время 
секса он громко причмокивает... Как 

мне кажется, лучше сразу узнать, 
стоит ли тратить время друг 

на друга.

Анна А.
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фестивальИнтересные факты  
о зимних Олимпийских  
играх-2014 в Сочи Не так много времени остается 

до начала одного из ключевых 
событий четырехлетия в мире 

зимних видов спорта и одного из глав-
ных событий в истории спорта России. 
Вашему вниманию предлагается не-
большая подборка интересных фактов.
Главным слоганом XXII Олимпийских 
зимних игр станет: «Жаркие. Зимние. 
Твои». 
Олимпиада пройдет с 7 по 23 февраля  
2014 года.
По сравнению с предыдущей Олимпи-
адой, которая проходила в канадском 
Ванкувере, в Сочи-2014 количество 
дисциплин увеличится еще на 12, до-
ведя количество комплектов медалей 
до 98.
Церемония открытия и закрытия 
Олимпийских игр пройдет на стадионе 
«Фишт» вместимостью 40000 зрителей.

6 Эстафета олим-
пийского огня стала са-
мой протяженной и самой про-
должительной за всю историю 
проведения этих соревнований. С 
7  октября 2013 года (Москва) 
по 7  февраля 2014 года (Сочи), 
Олимпийский огонь преодолеет 
более 40 тысяч километров, по-
сетит все столицы республик, 
областей и округов, общее коли-
чество которых составляет 83 
единицы.

6 Общее  число факе-
лоносцев должно составить 
порядка 14 000 человек.

6 Символами Сочи-  
2014 стали Белый мишка, Лео-
пард и Зайка.

6 Общая сумма  
затрат на инфраструктуру и 
организацию соревнований при-
ближается к отметке $40 мил-
лиардов. Это делает будущее 
мероприятие самым дорогим в 
истории проведения Олимпиад.

6 Летняя Олимпиа-
да 1980 года в Москве была 
XXII летней, а сочинская будет 
XXII зимней.

6 В Екатеринбурге для 
установки часов обратно-
го отсчета до начала Олимпиа-
ды, был демонтирован памятник 
времен СССР.

6 Стоимость билетов 
на соревнования будет колебать-
ся от пятисот рублей до пяти-
десяти тысяч.

6 Зимняя Олимпиа-
да в Сочи станет самой ком-
пактной за всю историю прове-
дения соревнований.

Такие интересные факты о XXII зимней Олимпиаде 2014 
-гов Сочи мне удалось для вас собрать. Увидимся в 
новых тематических материалах.

Ведущий рубрики Алексей Кузьмин
«
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спорт

Владимир Крыков,14 лет.   
• Многократный призер  
соревнований по дзюдо  
• Чемпион Открытого  
чемпионата мира по дзюдо  

Ко мне на интервью пришли три 
обаятельных  мужчины.  Молодой 
чемпион Владимир, который в свои 
13 лет уверенно держится, грамотно 
строит свой разговор и совсем не 
испорчен современными веяниями 
улицы, Интернетом и компьютерными 
играми. Его отец  Владимир – че-
ловек,  который своим поведением 
и отношением к жизни дает поло-
жительный пример  сыну. И тренер 
Проскуряков Валерий Михайлович 
(мастер спорта по дзюдо) - профес-
сионал, мастер своего дела, всей 
душой болеющий за своих воспитан-
ников и за весь российский спорт.

– Володя, тебе 14, а ты 
уже чемпион. Как все на-

чиналось?
- Мой папа привел меня 

в дзюдо, и я с удоволь-
ствием занимаюсь уже  
6 лет и постараюсь как 

можно дольше остаться в любимом виде 
спорта. Ведь карьеру в своей весовой кате-
гории я только начинаю! 

- Володя, расскажи о поездке в Америку.
- О! Это было здорово! Меня удивило там 
все: и сама страна, и люди, живущие в ней, 
и, конечно же, спортсмены, которые, кста-
ти, очень уважают дзюдоистов из России. Я 
участвовал в открытом чемпионате мира и 
взял личное первенство. 

- Ну какой же он, вкус победы? 
- Это неповторимо. Я чувствовал поддержку 
и гордость моих близких. И, конечно, я стал 
более уверен в себе. Я получил массу пози-
тива от мероприятия и общения с ребятами 
из разных стран. Эта встреча – как толчок, 
еще один стимул к моей цели – подняться на 
пьедестал почета Олимпийских игр.

- Валерий Михайлович, а звездная болезнь Володю 
не коснулась?
- Я думаю, нет. Володя очень много работает, 
понимая, что его достижения – это результат 
тяжелого каждодневного труда. Я не выделяю 
его на тренировках среди других ребят, и Во-
лодя не кичится перед другими своими побе-
дами.

- Уверена, высокие результаты, которых ты до-
стигаешь, во многом заслуга и твоего тренера. Вы 
друзья?
- Согласен. Для меня тренер – это близкий 
мне человек, которого я уважаю и которому 
доверяю. Он учит не только, как правильно 
вести себя на татами, но и делится жизнен-

ным опытом, дает советы. Да, он бывает строг 
на тренировках, но, честно говоря, я этого  
заслуживаю 
Валерий Михайлович:
Работа тренера заключается не только в об-
учении правилам боя и соблюдения 
спортивной дисциплины. Я также 
должен быть с ребятами и дру-
гом, и отецом, и психологом, 
и строгим учителем одно-
временно.

– Вова, не мешают ли за-
нятия спортом другим сфе-
рам жизни, учебе? В школе 
тебе делают поблажки?
– Нет. В школе строгие 
требования, которым я 
стараюсь соответство-
вать. Занятия спортом де-
лают меня более дисципли-
нированным, собранным. Да, у 
меня почти нет свободного време-
ни: школа, уроки, тренировки, но и, чест-
но говоря, не хочется неподвижно сидеть за 
компьютером или пробовать курить за углом, 
как это делают многие мои сверстники. Папа 
привел меня в дзюдо в 7 лет. У меня постоян-
ные тренировки. В свободное время мы с папой 
занимаемся в тренажерном зале.

– А были моменты, когда тебе хотелось все бро-
сить?
– Да, особенно в начале, когда ничего не по-
лучалось, когда болели мышцы и вообще вме-
сто тренировок хотелось гулять с мальчишками 
во дворе. Но всегда рядом был папа, который 
объяснял, как спорт важен в жизни мужчины. 
И я понимал, что не могу перестать занимать-
ся, не добившись положительных результатов. 
А когда начало получаться и через год я начал 
занимать призовые места на соревнованиях, 
больше этот вопрос не возникал.

– Владимир, повезти сына в Америку на соревнова-
ния – это была Ваша инициатива? Я так понимаю, 

ни о каком финансировании, выделении средств на 
перспективного спортсмена со стороны государства 
речи и не шло.
– Да, наверное, это проблемма нашего россий-
ского спорта. Посмотрев на то, как помогают и 
поддерживают молодых спортсменов в других 
странах, только удивляешься, почему же у нас 
совсем не развивают спорт. Спортивные шко-
лы, секции закрывают, денег не выделяется 
элементарно на спорт инвентарь, хотя в нашей 
стране настолько сильный потенциал.
Валерий Михайлович:
Я не понимаю наших чиновников. Развивая 
спорт в стране, мы же вкладываем в здоровье 
нации. Пусть не все будут профессиональными 
спортсменами, но, занимаясь спортом, кто-то 
укрепит свое здоровье, кто-то станет дисци-

плинированней, кому-то знания и на-
выки, полученные на тренировках, 

помогут в разных жизненных 
ситуациях.

- Владимир, Вы отличный 
пример для своего сына, да 
и для многих отцов, честно 
говоря. А Вы сами в его 
возрасте занимались спор-
том?
– Я сам всегда при-

держиваюсь здоро-
вого образа жизни и 

просто стараюсь помочь 
сыну стать сильным, гар-

монично развитым, уверен-
ным в себе и в жизни мужчиной. 

Ведь он, его сверстники – это новое по-
коление, и от того, что мы в них сейчас вло-
жим, зависит то, таким будет наше будущее.  
– Спасибо. Удачи вам и конечно же только побед,  
и только вперед!

...мой 
папа привел 

меня в дзюдо, и я с 
удовольствием занимаюсь 

уже 6 лет  и постараюсь как 
можно дольше остаться в 

любимом виде спорта, ведь  
карьеру в своей весовой 

категории я только  
начинаю! 

«Никогда не знать поражения означает  
никогда не вступать в борьбу». 
                                                             Уэсиба Морихэй

Тренер  
В. М. Проскуряков

Готовимся к соревнованиям

Владимир и его родители  
Наталья и Владимир Крыковы

Будущие олимпийские чемпионы
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?Скажите, Анна, что за удивительная игра 
Лазертаг? 

Анна Синицына, организатор игр Лазер-
таг в городе Волгограде:

Это активная, захватывающая игра 
для детей и взрослых, которая подарит 
вам массу положительных впечатлений. 
Лазертаг представляет собой не какую-
нибудь компьютерную игру, это реальный 
бой с реальными людьми, но вполне 
безопасный для здоровья. 

?Анна, расскажите, в чем заключается 
принцип игры.

Анна: Принцип игры Лазертаг заклю-
чается в том, чтобы победить команды 
соперника, то есть необходимо из оружия 
сделать наибольшее количество по-
паданий. При подготовке команд к игре 
игрокам раздаются специальное оружие 

и наголовные повязки. В наголовную по-
вязку встроены специальные поражаю-
щие датчики с импульсом инфракрасного 
излучения (ИК), совершенно безопасные 
для жизни и здоровья человека, где 
используются только проверенные из-
лучатели ИК-диапазона. Надо просто 
навести оружие на наголовную повяз-
ку противника и произвести выстрел. 
Оружие Лазертаг имеет размер и вес, 
который максимально приближен к ори-
гиналу, имеет оптические, механические 
и коллиматорные прицелы. Электронные 
патроны программируются на любое ко-
личество. Все попадания в игрока видны, 
понятны и фиксируются электроникой. 
Отличительная черта игры заключается в 
том, что бои проводятся практически на 
любой местности, при любой погоде и в 
любое время суток. 

?Анна, расскажите, где проводится игра? 
Анна: Лазертаг проводится на разных тер-
риториях с полуразрушенными зданиями 
и «зеленкой», что делает игру увлека-
тельней, дает командам больше воз-
можностей спрятаться или защититься 
от внезапной стрельбы. Таким образом, 
игра Лазертаг позволяет разыграть це-
лый комплекс военных мероприятий. 

pozitiffспорт

Клуб  «Катюша»
Также мы можем осуществлять вы-

езды, где проводим игру на даче, или в 
офисе, мы привозим оборудование на 
вашу территорию.

?Нужна ли для игры в Лазертаг специ-
альная униформа?

Анна: Для игры в Лазертаг не тре-
буется спецодежды или специального 
обмундирования, все необходимое для 
игры выдается на месте.

?Скажите, Анна, реалистичность и анту-
раж игры в чем заключаются? 

Анна: Реалистичность и антураж ор-
ганизованы девайсами: мины, растяжки, 
точки аномалий, камуфляж, дымовые 
шашки, что придает ощущение крутого 
спецназовца, а также переговорные 
устройства – рации – помогут слаженно-
сти в действиях своей команды. 

?Игра рекомендована детям. Скажите, 
насколько Лазертаг безопасен?

Анна: Лазертаг совершенно безопасен 
для здоровья. Ты не получишь синяков 
от шариков, запачканной одежды или 
краски во рту или ушах. Единственной 
опасностью является сама местность 
проведения игры, это не компьютерная 
игра, когда сидишь у монитора своего 

Игры для...

Организатор игр Лазертаг 
Анна Синицына
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компа. Все препятствия, стены, ямы, пни, 
торчащая арматура и прочее – реальны, 
как и травмы, которые можно из-за них 
получить. Травм легко избежать, если 
быть внимательными и смотреть под 
ноги.

?Скажите, а бывают турниры по такому 
виду спорта?

Анна: Да, конечно! Лазертаг все больше 
и больше распространяется по всей 
России, в разных городах, в том числе 
в нашем городе, проводятся Лазертаг 
– турниры с участием разных клубов и 
команд.

?А вы сами играете? 
Анна: Да   и очень люблю этот вид 
спорта, я также являюсь бойцом команды 
«КАТЮША», которая два раза занимала 
призовые места на Лазертаг-турнирах по 
Волгоградской области. 

Спасибо большое, Анна, за интервью.

Полина 
Вогоровская, 7 лет: 

«Потому что можно 
поплавать в бассейне , 
можно побегать босичком 
по травке, позагорать и 
повозиться в песочке».

Роcтик 
недобежкин,  4 года: 
«Потому что можно 
купаться в бассейне».
Ева семушкина, 
10 лет: «Летом не нужно 
ходить в школу,  
делать уроки. И можно 
гулять много».

Александрова 
Дарья, 3 года: «За что 
я люблю лето? Потому 
что хожу босиком и 
купаюсь в канале».

Стеша Худякова, 7 лет: «За то. что можно путешествовать по разным городам и общаться с новыми друзьями». 

Двужилова Диана,  
13 лет: «За то, что не нужно 
ходить в школу и можно 
больше уделять времени своим 
увлечениям».
двужилов  Андрей»,  
4 года: «За то, что все вокруг 
красиво и растаял снег».

 Середницкая Алиса, 
8 лет: «Лето – это каникулы, 
мороженое, пляж и много 
много солнца».

Вдовин Ярослав, 8 
лет: «Можно ездить на 
природу,дышать свежим 
воздухом, и конечно же, 
каникулы!»
Софья, 8 лет: «Тепло, 
можно купаться, очень 
красиво вокруг, цветут цветы. 
И в школе каникулы!»

За что я люблю лето?

Юля Митяева, 6 лет: 
«Ну люблю я жару!»

Диана мясникова,  

9 лет: «Потому что 
можно не ходить в школу, 
и поехать куда-нибудь на 
море!» 

 Голдаев Максим,   
7 лет: «Летом можно ездить на дачу, и еще 
делать замки из мокрого песка».
Голдаев Роман, 4 года: «Летом можно 
постоянно есть мороженое и купаться».

 Тимофеева Арина,  

11 лет: «За что я люблю лето? 
Лето я люблю за длинные 
каникулы. Ещё летом все 
цветёт и растёт много 
фруктов и ягод. Летом жарко, 
и я очень люблю купаться».

Если хочешь увидеть своего ребенка на странацах «pozitiff-liffe» присылай его фото  
и ответ на вопрос  «Кем я стану, когда вырасту?» на адрес pozitiff-liffe@yandex.ru
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Раннее развитие: «за» и «против»
Раннее развитие — это интенсивное развитие способностей ребенка 

в раннем возрасте (с рождения до 2—3 лет); воспитание и обучение его 
до 6 лет. Это некая программа действий, которую сознательно выбира-
ют родители для того, чтобы максимально эффективно в дошкольном 
возрасте раскрыть и укрепить все способности своего чада.

Но далеко не все родители убеждены в пользе раннего развития. 
Многие считают, что не стоит торопить природу: нормальный ребенок 
обязательно сам научится ползать, ходить, плавать, рисовать, станет 
внимательным и сообразительным, в свое время он начнет читать и 
писать, освоит математику и иностранный язык. По их мнению, нельзя 
отнимать время у ребенка: лучше просто поиграть в машинки и куклы, 
чем заставлять его читать и считать. Этому он обязательно научится 
позднее, а вот играть времени у него уже не будет. Нельзя отнимать у 
человека детство!

нам 5 лет! активности. Ребенок учится навыкам общения со сверстниками и 
другими взрослыми, приучается к самостоятельности. Дети посеща-
ют образовательные и музыкальные занятия, лечебную физкультуру, 
английский язык, занятия с психологом (развитие внимания, памяти, 
мышления, усидчивости и др.) и логопедом. Малыш получает возмож-
ность и подвигаться, и попеть, и заняться творчеством (сделать по-
делку из пластилина, соленого теста или бумаги; написать картину 
песком), и поупражнять пальчики. Комплексные развивающие занятия 
для детей от 3 до 7 лет включают в себя формирование математи-
ческих представлений и знаний об окружающем мире, обучение гра-
моте, развитие моторики. Занятия проходят в вечернее время с 17.00 
до 19.00. Время пролетает незаметно и для детей, и для взрослых. А 
польза от таких занятий начинает ощущаться очень быстро.

У детей, посещавших наши 
развивающие занятия, адапта-
ция к школе проходит легче, 
они лучше учатся, хорошо ладят 
с одноклассниками и учителя-
ми, меньше устают. Они учатся 
эффективно взаимодействовать 
с окружающими. Попав в школу, 
такой ребенок уже умеет дружить 
с другими детьми, слушать взрос-
лых, играть по предложенным 
правилам, не боится проявлять 

инициативу.
Программы ран-

него развития в 

нашем центре полезны не только 
для ребенка, но и для его роди-
телей. У нас мамы и папы могут 
принимать участие в занятиях, 
укрепляя свою связь с малышом 
и одновременно приобретая мас-
су ценных навыков. Вы узнаете, 
как лучше всего общаться с ре-
бенком в каждом возрастном пе-
риоде, какие развивающие игры 
подходят вашему малышу, смо-
жете наслаждаться его успехами 
и видеть, как на ваших глазах 
кроха превращается в гармонично 
развитую личность.

Приходите к нам, и мы сделаем все,  
чтобы вы и ваш малыш получили  
от занятий максимум пользы  
и положительных эмоций.
Наш режим работы:  

понедельник — пятница с 9.00 до 19.00
Наш адрес: ул. 50 лет Октября, д. 17

Наш телефон — 98-94-99
 Наш сайт: www.rodnichok-volgograd.ru,  

      www.rodnichok-989499.ru
 e-mail: rodnichok99@mail.ru

Сторонники раннего развития 
не отнимают у ребенка детство, а 
делают его насыщенным, разно-
образным и интересным. Ни одна 
методика, ни один автор не при-
зывает заменить прогулки и игры 
обучением за партой. Речь идет 
лишь о том, чтобы сделать про-
гулки образовательными, а игры 
— развивающими. Самое главное 
правило раннего развития: ника-
кого насилия! Если ребенку неин-
тересно — значит, что-то не так, 
следовательно, надо выбрать дру-
гой метод. А спорт и прогулки не 
альтернатива развитию, а необхо-

димая и обязательная его часть.
Для гармоничного развития ре-

бенку нужны дополнительные за-
нятия. Мы будем рады видеть ва-
ших детей на наших занятиях, где 
малыши получат не только новые 
умения и навыки, но и положи-
тельные эмоции. А вы сможете на-
учиться новым способам общения 
с ребенком и сделать совместное 
времяпрепровождение более про-
дуктивным.

Опытные педагоги нашего цен-
тра проводят развивающие заня-
тия в игровой форме, наполняя их 
разнообразными видами полезной 
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Мебель для школьника должна быть удоб-
ной, безопасной и изготовленной из эколо-
гически безопасных материалов. Она долж-
на быть вместительной, чтобы ребенок мог 
сберегать свои вещи, книги. Традиционное 
рабочее место школьника — стол и стул.
Кресло. Комфортное эргономичное офис-
ное кресло с регулятором высоты сиденья и 
угла наклона спинки обеспечит правильную 
посадку и избавит от излишней нагрузки 
на спину и позвоночник. Если ваш ребенок 
первоклассник, ему больше подойдет дет-
ское кресло, т. к. оно адаптировано специ-
ально под детей по росту и весу. При выборе 
детского кресла обязательно поинтересуй-
тесь, на какой максимальный вес оно рас-
считано.
Стол. Компьютерный стол из ЛДСП подой-
дет школьнику как нельзя лучше — он прак-
тичен и долговечен. Однако необходимо 
проследить, чтоб торцы были покрыты ПВХ-
кромкой. Линии стола должны быть плавны-
ми — это предотвратит появление синяков 
по неаккуратности. Ширина стола должна 
быть таковой, чтоб расстояние от глаз до 
монитора было не менее 50 см.
При выборе офисного стола особое внима-
ние необходимо обратить на его высоту. При 
прямой посадке за столом локти опущенных 
рук ребенка должны быть ниже поверхно-
сти стола на 5—6 см. Отличным вариан-
том является приобретение стола, который 

«растет» вместе с вашим ребенком: в нем 
предусмотрена возможность регулиров-
ки высоты. Очевидно, что, приобретя такой 
стол, вы еще долго не будете возвращаться 
к этой проблеме.
Зачастую бывает трудно найти подходящий 
стол, в этом случае можно изготовить его 
под заказ.
Не стоит забывать и об освещении.
Лампа. Оптимальная форма плафона — при-
зма: узкий у основания и широкий по краям. 
При таком плафоне достигается максималь-
ное освещение. Лампу дневного света луч-
ше не выбирать, т. к. она излучает мерцаю-
щий голубоватый свет, который не совсем 
приятен для глаз. Более предпочтительным 
вариантом является галогенная лампа или 
матовая лампа накаливания. Мощность 
лампы 60 Вт. Обязательно обратите внима-
ние на штатив лам-
пы. Он должен 
быть гибком, 
т. к. сменой 
положения 
п л а ф о -
на можно 
регули-
р о в а т ь 
с т е п е н ь 
и площадь 
освещенно-
сти стола.

Как выбрать  
мебель для школьника

Надеюсь, 
мы помогли 
сделать вам 

правильный выбор.
Помните! Успехи ученика 

во многом зависят 
от того, насколько 

правильно устроено 
его рабочее 

место.

Консультант- 
продавец 
«Кировский» 

 
Виктория Летова
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pozitiffинтерьер

9 необычных идей для уютного дома

Тысячи дизайнеров в мире 
ежедневно придумывают 
новую любопытную мебель, 
посуду, светильники и про-
чие аксессуары, делающие 
дом домом и позволяющие 
выражать жителю этого 
дома свое я, передавать ему 
часть своей души. И, конеч-
но, увлекательно проводить 
в нем время.

2 Можно дать почитать iPad 
полной даме на ночь

1 Правильный, понятный комод

3 Спасти наконец свободолюбивый 
ночник

4 Но оставить свет в самом темном 
углу, чтобы не было страшно

7 А дверь подпереть, чтобы это  
не мешало приходить запахам  
из кухни 

5 Невозможно отказать стулу, 
который сам тянет к тебе ручки

6 В таком кабинете много чем 
можно заняться

8 К вечерним посиделкам включить 
особый кухонный ночник и одеть чашки 
потеплее

9 Постиранные носочки  
и трусики пусть стерегут циркачи 
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Газеты и журналы
Книги

Буклеты
Плакаты  

Календари
Визитки

Открытки
и многое другое Адрес: 400137, г. Волгоград, ул. Симонова, д. 36Б.  

Тел.: (8442) 91-77-46, 59-22-40.
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Мы на байк-посту «Феррум» — это частный 
дом в нашем городе, где любой проезжающий 
через Волгоград байкер может остановиться 
бесплатно, получив не только полный панси-
он, но и экскурсию по городу, если позволяет 
время. «Так… Поляки через нас проезжали, 
немцы проезжали, чехи тоже… Вот францу-
зов еще не было…, — загибает  пальцы Ма-
рина Гажук, журналист, байкер и просто кра-

сивая, полная энергии девушка. — А в России 
так и вовсе у нас    знакомые в каждом городе 
есть. С некоторыми мы виделись раз в жизни, 
а общаемся теперь постоянно».
POZITIFF life:
Мы познакомились с Юричем — президен-
том байк-поста, Викингом, Беломором и еще 
несколькими представителями столь зага-
дочного для нас мира людей. Не скрою, уди-
вило, что в основном это творческие люди с 
высшим образованием (а некоторые с двумя, 
и даже с тремя), позитивно смотрящие впе-
ред, любящие жизнь, людей, свою страну. 
Они встречают гостей, помогают проложить 
удобные маршруты, а иногда связываются с 
байкерами из городов следования путеше-
ственника, чтобы его встретили и дали крышу 
над головой. Полагаю, байкерские хлопоты 
отнимают не меньше времени, чем основная 
работа, но и Юрич, и Марина расценивают их 
как органичную часть своей жизни. 

Мы продолжаем путешествия по 
необычным и интересным местам нашего 
города. В этот раз нас занесло в самое 
логово настоящих байкеров.  Да, 
тех самых, которыми пугают хороших 
девочек и о которых ходит столь много 
противоречивых легенд и баек. 

Если хотите, байкерство, каким описывают 
его ребята (и я им верю), — это некий анти-
тезис потребительству. Конечно, во время 
фестивалей многие стремятся ошарашить 
публику мотоциклом понавороченнее, но 
в целом уровень техники и материальные 
притязания не имеют для байкеров ре-
шающего значения. В основном байкеры-
путешественники непривередливы: бывает, 
конечно, приедут мажоры, которым нужна 
только лучшая гостиница, но в массе своей 
они неприхотливы. Иностранцы — те вообще 
едят, что положишь».

Байкерские сообщества чаще возникают 
вокруг сильного лидера, который может под-
держивать порядок. «Я тебе могу так сказать: 
если такой лидер видит кого-то пьяным или 
без шлема, он может подойти и дать в морду, 
если другие способы не подействовали, — 
это уже Паша добавляет. — Заядлые байкеры 
редко бывают отморозками просто потому, 
что отморозок долго не проживет. Не буду де-
лать из них святых: на трассе они ездят с пре-
вышениями и выхлопы делают погромче — 
чтобы слышали. Это один из способов выжить 
на дороге. Тем не менее, как и адекватные 
автомобилисты, заядлые байкеры чувствуют 
грань между щекотанием нервов и неоправ-
данным риском».

 PL:   Сейчас буквально все СМИ кричат о 
предстоящем байк-шоу. Расскажи подробнее, 
что же там будет?

Марина Гажук: «О! Это будет потрясаю-
щее шоу. Соберется более 150000 человек. 
Оно состоится 23 августа 2013 года. Планиру-
ются специальные зарубежные гости. Фаер-
шоу. Лучшие отечественные рок-звезды и 
нереальный фейерверк. На следующий день 
— проезд здоровенной колонной по городу».

«Это мероприятие патриотичное и креатив-
ное, будет много спецэффектов, огромное ко-
личество музыкальных групп, актеров, трюко-
вых сцен... Все должно пройти на драйве, на 
экшене, но во всем будет содержаться мысль 
и логика. В мире ничего подобного не было 
еще» — обещает Александр «Хирург» Залдо-
станов.

 PL:  Эти рассказы позволили мне увидеть 
байкеров чуть более рельефно. Отчасти я за-
видую людям с таким запасом свободного 
времени, куража и коммуникабельности, ко-
торый позволяет им жить так, как мечтают 
многие. 

Спасибо, с вами было очень комфортно и ин-
тересно общаться. И отдельное спасибо за 
еще один сломанный стереотип. Только удачи 
и хороших людей на дороге!

Аня Г.,
Лиля В. 

POZITIFF life:

 PL:  А есть ли у вас «ломка» по окончании 
сезона, когда дует ледяной ветер и падает 
первый снег?

Марина Гажук: «Ты даже не представ-
ляешь, какая! Эти три месяца очень сложно 
пережить, и мы стараемся чаще встречаться, 
отмечаем праздники, купаемся в проруби на 
Крещение, а заодно готовим мотоцикл к се-
зону. Да, это тяжелое время, но иногда везет: 
в прошлом году мы закрыли сезон под Новый 
год». 

Я оставляю за скобками техническую со-
ставляющую байкерства — меня больше за-
цепили рассказы об отношениях. В этом есть 
что-то чертовски правильное, даже старомод-
ное. Не так уж часто люди объединяются на 
основе непрофессиональных, несемейных, 
неалкоголических идеалов, на основе своей 
природной страсти к путешествиям, во власти 
чувства дороги, свободы. 

«Не все выдерживают, — говорит президент 
байк-поста «Феррум» Виктор «Юрич» Гореев. 
— Это либо твое, либо не твое. Некоторые 
даже не откатывают сезон — продают мото-
цикл, потому что боятся, потому что не нахо-
дят времени. Зато у нас тут есть и сантехники, 
и депутаты, и между ними нет пропасти, как в 
обычной жизни. 

pozitiffувлечения

Марина Гажук

Открытие байкерского сезона

Свадьба байкеров
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Гадкий Я
15 августа
Продолжение муль-
тика «Гадкий я», вы-
шедшего в 2010 году.
Самый гадкий зло-
дей в мире Грю воз-
вращается, чтобы 
пережить новые за-
хватывающие при-
ключения.

Два  
ствола
22 августа

Дрифт
29 августа

Элизиум
9 августа

Двое грабителей банков, которые на 
самом деле не те, кем кажутся. Один из 
них — агент из управления по борьбе с 
наркотиками, а другой — тайный агент 
разведки ВМС. Сами того не желая, они 
занимаются расследованием дел друг 
друга, а также воруют деньги у мафии. 
Через некоторое время героям придется 
украсть 50 миллионов долларов у ЦРУ.

Новая комедия с Сандрой Баллок. 
Агенту ФБР и бостонскому полицей-
скому доверено ответственное задание: 
выйти на след и обезвредить опасного 
преступника. И это даже хорошо, что 
копы — женщины, ведь бандит-то — 
русский. А непредсказуемости рус-
ской смекалки можно противопоста-
вить только столь же непредсказуемую 
женскую логику.

Это продолжение серии фильмов  
«Люди Х». Главного героя Джеймса по 
кличке Логан (Хью Джекман) заманива-
ет в Японию главарь мафиозной банды 
Яшида (Хироюки Санада), которого он 
когда-то спас от смерти. Яшида пред-
лагает Логану помощь в избавлении от 
его дара и связанного с ним проклятия, 
и Логан соглашается. Однако теперь, 
когда он потерял не только проклятие, 
но и силу, Логан вдруг с ужасом осо-
знает, что попал в ловушку...

Копы  
в юбках

Росо- 
маха.  
бес-
смерт-
ный
25 июля

25 июля

Смурфики-2
31 июля
В надежде обрести магическую силу Гарга-
мел создает злобную парочку, как две капли 
воды похожую на смурфов. Но лишь Смур-
фетта способна превратить Хакуса и Векси 
в настоящих смурфиков, поэтому он похи-
щает ее и берет с собой в Париж, планируя 
сделать своей прислужницей. Но Голубчик, 
Папа, Ворчун, Растяпа, Смельчак, Красав-
чик, Благоразумник и их друзья из Нью-
Йорка этого так не оставят.

Пипец-2
1 августа 
У Пипца появились последователи, мсти-
тели в масках, во главе которых стоит без-
башенный Полковник. К несчастью, за ними 
начинает охотиться Кровавый Угар, и только 
Убивашка способна этому противостоять. 
Супергерои попытались стать обычными 
подростками — Дэйвом и Минди. Но в виду 
неопределенного будущего они хотят соз-
дать команду супергероев. Минди в костюме 
Убивашки ловят копы, после ареста ей при-
ходится забыть о геройском прошлом и по-
пытаться жить как самый обычный ребенок, в 
результате чего Пипец лишается напарника 
и вступает в ряды команды «Справедливость 
Навсегда»....

РЭД-2
2 августа
Вторая часть комикса 
«Красный» с Брюсом 
Уиллисом в главной 
роли рассказыва-
ет о том, как бывшие 
агенты ЦРУ нашли на 
свою голову врагов в 
Европе и вынуждены с 
ними сражаться.

Люмпены, вконец загадившие Землю, рвутся 
на космическую станцию «Элизиум», что-
бы добиться всеобщего равенства. Те, кто 
своими руками построил себе жилище на 
космической орбите и скрывается от оди-
чавших землян, представляются как враги 
человечества. 

Фильм Нила  
Бломкампа порадует 
любителей научной 
фантастики. 

Австралия 70-х. Энди и Джимми Фише-
ры больше всего на свете любят оседлать 
волну. Когда Фишеры были маленькими, 
их мать переехала из Сиднея в неболь-
шой прибрежный городок Маргарет-
Ривер, славящийся своим прибоем. На 
протяжении 12 лет мальчики развивали 
свои серферские способности в поисках 
идеальной волны. Но, несмотря на свой 
талант, свободолюбивый Джимми пыта-
ется помочь семье выбраться из долгов 
и начинает скатываться в криминальный 
мир. Тогда Энди принимает важное ре-
шение. Он увольняется с работы и по-
могает младшему брату начать бизнес по 
продаже снаряжения для серфинга.

Самолеты
8 августа
Мультик расскажет о 
приключениях вин-
тового самолетика в 
мире современных 
воздушных кораб-
лей.
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С не меньшим удовольствием 
выпила чая — простого, крепко-
го, черного…

Поняв, что настало время 
для духовного созерцания, я 
свободно развалилась в кресле в 
ожидании очередного чайничка 
моего любимого свежего креп-
кого черного чая.

Да, можно долго спорить о 
том, что важнее: пища духовная 
или телесная?

Откинувшись 
на спинку кресла, рассма-

тривала интерьер кафе: спокой-
ную цветовую гамму обоев и ме-

бели выгодно дополняли чудесные 
осветительные приборы — милые 

разнообразные торшерчики, свечи, 
великолепно оформленные люстры на 
фоне искусной пунцовой драпиров-
ки, отливающей атласом. Множество 
грамотно подобранных деталей не-

навязчиво напоминали о чудесной 
эпохе, эпохе великих женщин, 

эпохе фабрики грез  — эпохе  
Мэрилин….

pozitiff

Сочные краски жаркого 
лета вдохновили арт-
студию «CREATIVE» на 

новые яркие проекты. Для тех, 
кто еще не успел пополнить свой 
фотобагаж томными снимками, 
есть отличная возможность при-
нять участие в августовских фо-
топроектах арт-студии «Lady in 
New York», «Golden night» 
и «Аквамарин» и по-
радовать себя и уди-
вить своих близких 
роскошными об-
разами городских 
модниц, ночных 
обольстительниц 
и пляжных краса-
виц. Не пропусти-
те, мы ждем имен-
но Вас! Арт-студия 
«CREATIVE» – фо-
топроекты, непохо-
жие на другие».

CREATIVE
a  r  t - s  t  u  d  i  o

Art-студия  «CREATIVE» –
фотопроекты, непохожие  
на другие

Официальная группа в «ВКонтакте»: vk.com/vlg34photoprojects
Руководитель проектов ART-студии «CREATIVE»: Елена Линник.
Стилист: Мария Шевченко. Макияж: Наталья Назарова.
Парикмахер: Варвара Кучурова.
Фото: Андрей Бондаревич, Андрей Туров, Максим Пожидаев.

new blog
ешь. молись. ешь.

Мэрилин и Японией? 
Что общего между 

Не ломайте голову, все 
равно не догадаетесь.
Местоположение! Да-

да, не удивляйтесь, но именно 
такое ощущение возникло у 
меня вчера после посещения  но-
вого кафе «Монро», что в Крас-
ноармейском районе…

Был подан салат «От шефа». 
Название неинтересное, но 
многообещающее, с намеком 
— вроде как лучшее блюдо… 
Что ж, извольте! Ярко-зеленые 
листья салата на белой сияю-
щей тарелке. Поверх выложены 
кусочки аппетитной сочной го-
вядины. Добавьте красной кра-
ски! М-м-м, помидорки черри, 
разрезанные пополам, с нежной 
росинкой на срезе... 

Оформление картины довер-
шали соусные дорожки, искусно 
направленные в виде зигзагов. 
Аккуратно наколов кусочек на 
вилку, я поднесла его ко рту… 
Как описать вам вкус? Вы лю-
бите нежное мясо, прожаренное 
на гриле? Прибавьте к этому 
лимонно-соевый аромат и… Что 
это было — семена французской 
горчицы или тмин? Ах, секреты, 
секреты… Они есть у всех! Но 
главный секрет хорошего ресто-
рана — это руки и любовь… И 
это сразу чувствуется. «А при-
чем здесь Япония?» — спросите 
вы. Не нужно лишних вопросов, 
я женщина и могу позволить 
себе быть нелогичной! Тем бо-

лее что вот и следующее блюдо!
А в это время с экрана про-

ектора струился бледный свет. 
Обворожительная Мэрилин 
Монро снова жила на экране. 
Потрясающая идея! Оказа-
лось, здесь традиционно крутят 
фильмы с ее участием. Видимо, 
из-за чувства разлившейся по 
моему организму сытости я за-
помнила название фильма как 
«Девушка и миллионер» и толь-
ко дома оценила всю тонкость 
этого каламбура! Ибо фильм 
назывался «Как выйти замуж за 
миллионера» («How To Marry  
A Millionaire»).

Но что насчет следующего 
блюда? Принесли горячее — 
эскалоп из свиной вырезки с 

шампиньонами под сливочным 
соусом. Внимание! Половину 
площади тарелки занимали два 
приличного размера куска мяса, 
обильно дополненные сверху 
шампиньончиками, тушенными 
в сливочном соусе. К блюду по-
дается гарнир в виде печеного 
картофеля и свежих овощей в 
изящном оформлении.

И, конечно же, перед обедом 
вам будет предложена винная 
карта. Но я, к сожалению, не 
смогла позволить себе бокальчик 
красного сухого, хотя могу пред-
ставить, как бы это дополнило 
мою трапезу! Сухие вина, полу-
сладкие, игристые и кое-что по-
горячее… Все это есть там.

Мы пригласили ресторанного критика, блогера 
Надежду в кафе «МONRO». Конечно, она была 
тайным гостем.  Итак, какова же будет ее оценка?

Ресторанный критик 
Надежда ПОЛЯКОВА
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Л
юбовь... Чувство волшебное и мучи-
тельное, красивое и жестокое. Тема, 
которая не давала покоя множеству 
творцов. Многочисленные цитаты о 
любви демонстрируют нам, что со-

временные сердечные томления не так уж и 
отличаются от терзаний и счастья древних 
влюбленных. Наиболее удачные и емкие вы-
сказывания путешествуют по всему миру, 
превращаясь в афоризмы... Благодаря таким 
крылатым фразам мы убеждаемся, что гении 
и звезды страдают от любовных пережива-
ний не меньше, чем простые смертные, в них 
мы находим слова для выражения своего сча-
стья и вдохновение для ежедневных малень-
ких подвигов.
Есть такая легенда о птице, что поет лишь 
один раз за всю свою жизнь, но зато прекрас-
нее всех на свете. Однажды она покидает 
свое гнездо и летит искать куст терновника 
и не успокоится, пока не найдет. Среди ко-
лючих ветвей запевает она песню и бросает-
ся грудью на самый длинный, самый острый 
шип. И, возвышаясь над несказанной мукой, 
так поет, умирая, что этой ликующей песне 
позавидовали бы и жаворонок, и соловей. 
Единственная, несравненная песнь, и доста-
ется она ценою жизни. Но весь мир замирает, 
прислушиваясь, и сам Бог улыбается на небе-
сах. Ибо все лучшее покупается лишь ценою 
великого страдания... 

Колин Маккалоу, «Поющие в терновнике»

Разлука для любви как ветер для огня — сла-
бую тушит, сильную разжигает.  

А. И. Куприн «Суламифь» 

Каждая разлука с Любимым Человеком дает 
предвкушение смерти, а каждое свидание — 
предвкушение воскрешения. 

Наташа Синтиктури

Лучшая минута любви — когда поднима-
ешься к любимой по лестнице. 

Жорж Клемансо

Самая короткая ночь — перед расставаньем. 
Бернард Вебер

Я два дня прожил, не видя Вас, и тем дока-
зал, что способен вынести все. 

Джордж Бернард Шоу

Случается иногда, что жизнь разводит двоих 
людей — только для того, чтобы показать 
обоим, как они важны друг для друга. 

Пауло Коэльо

Любовь дает лишь себе и берет лишь от 
себя. Любовь ничем не владеет и не хочет, 
чтобы кто-нибудь владел ею. Ибо любовь 
довольствуется любовью. И не думай, что 
ты можешь править путями любви, ибо если 
любовь сочтет тебя достойным, она будет на-
правлять твой путь. 

Джебран Халиль  
Джебран

Надо верить тому, кого любишь, — нет выс-
шего доказательства любви. Немыслимо 
провести границу там, где кончаются пред-
чувствия и начинается подлинная любовь. 

Александр  
Грин

...все Вы мне слова говорите, про любовь 
какую-то! когда вон воздуха мне  не хватает, 
надышаться не могу, а в груди жгет, как буд-
то жар из печки глотнула! 

к/ф.«Любовь и голуби»

Иногда самый незначительный поступок или 
решение изменяют всю жизнь, а подчас даже 
не одну. 

Стефани Майер  
«Сумерки»

Когда сбываются самые заветные мечты, 
следует ожидать, что рано или поздно судьба 
предъявит тебе счет. 

Стефани Майер  
«Сумерки»

Самым лучшим женщинам приходится тяже-
лее всех. 

Колин Маккалоу  
«Поющие в терновнике»
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Умным быть модно!

Удмуртская, 91, тел. 65-58-02, monro-cafe.ru
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красота

www.emi-school.ru

Официальное представительство 
г. Волгоград

emi-school.ru

Новый курс по дизайну ногтей от Екатерины Мирошниченко

Новый каталог в продаже с августа 2013 г.
Дизайны выполнены в духе 
изысканного ювелирного 
искусства 

Запись с 09.00 до 18.00 по тел.: 
(8442) 49-50-45; 8 902 311-91-35

Учебный центр: Волгоград, Гражданская, 28А, т.: (8442) 49-50-45, 8 902 311-91-35 
Магазины по продаже «E.Mi»: г. Волгоград, Рабоче-Крестьянская, 9 Б, ТЦ «Ворошиловский», 2 эт., «Лаки Дом»; Ленина, 48, 
салон «Арлекино»; Чапаева,18, оф. 3, отдел «Nailshop»; Титова, 20, маг. «Стиль», 8 902 312-55-90; Н. Отрады, 6, салон «Стиль», 
79-86-13, 8 917 840-02-94; г. Урюпинск, Ленина, 115 микрорайон, маг. «Кредо», 8 902 381-75-97; г. Камышин, 8 микрорайон, 
4, салон «Чародейка», (84457) 4-44-10; г. Волжский, Ленина, 84 А, ЦУМ, 2 эт., отдел «Виктори», 8 902 313-45-89;  Ленина, 44, 
оф. 307, 3 этаж, маг. «Nail Zone»; г. Михайловка, салон «Натали», 8 927 515-34-18

Нашу работу вдохновляют новейшие тех-
нологии в ногтевой индустрии, и тому 

пример – школа Е. Мирошниченко. Сейчас не 
составляет труда выполнять дизайны даже по-
вышенной сложности на таком материале, как 
краска гелевая «Е.Мi». Она приятно и легко на-
носится, не расстекается. Необычные дизайны от 
этой школы полюбились не только мне, но и моим 
клиентам, которые оценивают мои старания де-
лать их руки ещё красивей. Ещё большим плюсом 
можно считать, что от данной продукции «Е.Мi» 
может получить прибыль как мастер, так и салон. 
Наивысшей оценкой является то, что на момент 
обучения в этой школе, благодаря профессио-
нальному коллективу, ты получаешь не только но-
вые знания и умения, но и полный ПОЗИТИВ!

Обучаясь в школе Екатерины Мирош-
ниченко, я получила колосальные 

знания в сфере дизайна ногтей. Благодаря 
грамотному преподавателю с большим опы-
том работы в ногтевой сфере обучение про-
ходит в доступной и понятной форме, легкой 
и комфортной обстановке. Предоставляется 
широкий выбор новинок-программ обучения 
дизайну ногтей. С большим удовольствием 
продолжаю обучение и повышаю квалифика-
цию в школе Екатерины Мирошниченко.

  Ирина Цымбалова, мастер маникюра,  

наращивания ногтей. Салон-парикмахерская

pozitiff

Выражаю благодарность школе ногте-
вого дизайна Екатерины Мирошни-

ченко за прекрасные курсы по декориро-
ванию и росписи ногтей. Огромное спасибо 
преподавателю, после её  базовых курсов я 
научилась рисовать. Клиенты в восторге от 
новых дизайнов, а я – от доброй атмосферы 
и нового опыта, который получила в вашей 
школе. Советую посетить эту школу всем, 
кто хочет научиться рисовать и получить 
море позитива. Была не на одном семинаре 
и пойду на другие.

Екатерина Полинецкая, салон «Виктори»   

Янина Никитина, салон «Кэтлен»   




