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Живите вкуснее!

Гастропаб

авторское меню

«Хибара» – это гастропаб авторской кухни, хотя в меню представлены и такие 
классические для любого ресторана блюда, как, например, салат «Цезарь». Но и он не 
лишен авторской идеи – оригинальный соус и маринованное пряное филе курицы.

Основное направление кухни «Хибара» представлено русской классикой  
и сочетанием европейских и азиатских кулинарных направлений.

Меню «Хибара» создано командой талантливых специалистов, основная 
идея их творчества, как и самого гастропаба, состоит в концепции 

использования полезных продуктов в сочетании с современными технологиями 
приготовления пищи. Все блюда готовятся исключительно из натуральных 
и свежих ингредиентов: рыба и мясо поставляются охлажденными, соусы и 

добавки создаются вручную, без использования усилителей вкуса, что позволяет 
сохранять максимум витаминов и полезных веществ. Прибавьте ко всему этому 

домашнюю душевность – это и будет «Хибара». Путь от идеи блюда до ее 
воплощения на тарелке в нашем гастропабе очень короткий, ведь единственные 

люди, которым нам нужно угодить, это вы, наши дорогие ГОСТИ!



Главные события  
вашей жизни в «Хибаре»

У нас можно принимать 
теплые слова, кричать «горько»  
и целоваться до упаду, 
пуститься в пляс и побаловать  
себя сытными блюдами. Удивите 
своих гостей, пригласите на  
«День рождения Семьи»  
в новый уютный ресторан    
   «Хибара»

Что делает нас счастливыми? 
Что вызывает слезы счастья  

и улыбки? Что навсегда меняет 
нас и наполняет нашу жизнь 

смыслом? Теплая семейная 
атмосфера нашего ресторана 

поможет сделать этот день 
незабываемым! Самый  важный 

день для родителей – день 
рождения ребенка 

в «Хибаре»

Жизнь каждого человека состоит из незабываемых событий,  
многие из которых должны оставаться в памяти долгие годы! 

Волгоград, б-р Энгельса, 36. Тел. 99-52-99

Порой не хватает слов, чтобы 
выразить свои чувства, свою 
признательность и благодарность  
за подаренную заботу и теплоту,  
за веру и искреннюю любовь. 
Все самое главное для любимых!
Вместо тысячи слов незабываемые 
впечатления  
в «Хибаре»

Мы дарим праздник!     
                  – здесь живет 

счастье!



4

pozitiff слово редактора

Чем старше мы становимся, тем больше замечаем, 
как быстротечно время, и мы зачастую ловим себя на 
мысли, что не заметили, как прошел уже месяц, год 
после события, случившегося кажется вчера... Мы не 
можем этого изменить! Но в наших силах прожить 
эту стремительную жизнь в наибольшей радости и с 
еще большими поводами для улыбки! 

Однажды к Мудрецу пришел мужчина со сво-
им сыном-подростком. «О вас говорят, — обратился 
мужчина к Мудрецу, — что вы можете помочь найти 
ответы на все жизненные вопросы. Помогите, по-
жалуйста, моему сыну понять ценность времени». 
После непродолжительной паузы он, вздохнув, тихо 
произнес: «Да и мне эту ценность не мешало бы по-
нять». Мудрец на мгновение призадумался, а потом 
спокойно обратился к сыну пришедшего мужчины: 
«Время – понятие абстрактное. Его ценность трудно 
понять. Но это не значит, что это невозможно. Вам по-
могут понять ценность времени 7 человек — студент, 
женщина-мать, редактор газеты, влюбленный, тот, 

кто часто ездит на поезде, шофер или водитель, а так-
же спортсмен». Увидев недоуменные взгляды муж-
чины и его сына, Мудрец пояснил: «Чтобы понять 
ценность года, поговорите со студентом, не сдавшим 
сессию. Чтобы понять ценность одного месяца, пого-
ворите с матерью, родившей недоношенного ребенка. 
Чтобы понять ценность одной недели, поговорите с 
редактором еженедельной газеты. Чтобы понять цен-
ность одного часа, поговорите с влюбленными, ожи-
дающими встречи. Чтобы понять ценность одной ми-
нуты, поговорите с тем, кто опоздал на поезд. Чтобы 
понять ценность одной секунды, поговорите с тем, кто 
только что не попал в автомобильную аварию. Чтобы 
понять ценность одной миллисекунды, поговорите 
со спортсменом, завоевавшим серебряную медаль на 
Олимпийских играх». Уже прощаясь со своими ви-
зитерами, Мудрец со словами «повесьте это у себя 
в доме на самом видном месте» протянул мужчине 
листок бумаги. 

На листке был следующий текст:
«Находите время для…»

Ниже жирными буквами было написано:
«Каждая секунда вашей жизни на вес золота. Вчера — 
уже история.
Завтра — вообще непонятно что.
Сегодня — это дар, поэтому оно и зовется НАСТОЯ-
ЩИМ».
«Находите время для работы — это условие успеха.
Находите время для размышлений — это источник 
силы.
Находите время для игры — это секрет молодости.
Находите время для чтения — это основа знаний.
Находите время для дружбы — это условие счастья.
Находите время для мечты — это путь к звездам.
Находите время для любви — это истинная радость 
жизни.
Находите время для веселья — это музыка души».
Восточная мудрость.

Я искренне желаю, чтобы ты всегда на-
ходил время для тех, кто действительно ну-
жен тебе в каждом моменте твоей жизни.

Анна Голдаева
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пластиковое окно  
с москитной сеткой  
+ установка 
за 6500 руб.

98-12-34
98-12-35

Кировский район    Красноармейский район
98-12-35
98-12-36

98-12-36
98-12-39
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pozitiff стиль

стильно

Современные гуру моды вер-
нули на подиумы и ули-
цы городов классический 
женственный силуэт, по-
зволяющий одежде нежно 

облегать фигуру, не открывая при 
этом ничего лишнего. В моде узкие 
лифы и расклешенные юбки, одежда, 
подчеркивающая талию, и целому-
дренная длина немного ниже колена.  

* 
Акварельные 

бутоны, мелкие 
цветочные узоры, 

разнообразные лепестки 
и яркие цвета на черном 

фоне вновь расцвели 
на платьях сезона 

весна-лето 2014 

магия цветов
Flower Power

Все чаще именитые дизайнеры напоминают 
женщинам об их истинном предназначении – 
пленять умы своей женственностью,  
загадочностью и утонченностью. 

Ведущая рубрики  
Мария Шевченко
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утонченно

Надевая платье или юбку, особен-
но из мягкой и струящейся 
ткани, женщина обретает 
большую плавность, теку-
честь в жестах и походке. Она 
становится мягче и ласковее, 
появляется новый блеск в глазах  
и желание пококетничать.
Олицетворением женственности и 
совершенства во все времена счи-
тались цветы. Художники и поэты 
воспевали их утонченную грацию на 
белоснежных холстах и в бесконечно 
богатом мире языка.
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pozitiff стиль

женственно

Как  бы банально ни звучало, но для 
весенне-летних коллекций цветочный 
принт является одним из самых глав-
ных трендов, и этот сезон не исключе-
ние. Ну кто бы посмел усомниться в 
том, что весна всегда ассоциируется с 
разноцветными букетами и ничто не 
может быть более вдохновляющим для 
художника, чем сама природа! 
При выборе самого женственного 
принта можно не отказывать себе в ко-
личестве — самые разные цветы запро-
сто сочетаются друг с другом, главное 
условие — быть думающим флористом. 
Акварель сочетайте с маленькими 
цветами, тропические краски – с ку-
бическими творениями дизайнеров, 
цветы в стиле ретро – с монохром-
ными графическими рисунками. 
При взгляде на россыпь представ-
ленных образов от модных гиган-
тов Elie Saab, Alberta Ferretti, Giorgio 
Armani, Dolce & Gabbana и Miu Miu 
появляется впечатление, что блуж-
даешь в цветочном саду, фактически 
чувствуя запах весеннего цветения.
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8 (927) 518 64 32
ул. 64-й армии, 34;
ул. 64-й армии, 121;
пр. университетский, 92
vk.com/tajnajakomnata
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– Мария, многие девушки мечтают быть 
хозяйкой свадебного салона. Как у вас все 
начиналось?

Мое любимое занятие стало продолжением моей 
сказки: жили долго и счастливо… И когда невеста 
заходит в мой салон, я искренне желаю ей быть 
любимой, желанной и счастливой. Мне нравится 
общаться с невестами, быть им полезной, давать 
дельные советы. 

– Что отличного от других салонов ждет 
невесту у вас?

Всем очень хочется увидеть идеальную картинку 
и чувствовать себя в выбранном наряде принцес-
сой. Я и моя команда, стараемся воплотить все 
мечты и создать совершенный образ. Мы учиты-
ваем все пожелания невесты и даем направление 
с тенденциями свадебной моды. Девушки преоб-
ражаются  и чувствуют себя окрыленными.

– Что самое важное в образе невесты?
На мой взгляд, это ее горящие глаза. Глаза, на-
полненные счастьем, удовлетворением, пред-
вкушением и уверенностью. Когда я вижу такой 
взгляд, то понимаю, что это тот самый прекрас-
ный образ, который поможет ей быть уверенной 
в ТОТ САМЫЙ ДЕНЬ. Идеально подобранный на-
ряд невесты поможет ей быть неотразимой. 

– Как найти идеальное свадебное платье?
Я бы порекомендовала прислушиваться только к 
своим внутренним ощущениям. Выбирайте платье, в 
котором вы чувствуйте себя комфортно и гармонич-
но. Наши продавцы приветливо встретят и помогут 
найти решение ваших вопросов. Весь ассортимент 
отражает самые последние тенденции моды. На ма-
некенах и витринах салона модели обновляются до-
статочно часто, так как наши платья нравятся всем. 
Здесь вы найдете платье на любой вкус. 

– поздравляю, у вас прошло грандиозное 
открытие нового салона «Леди Мэри» на 
«Юбилейном»! 

Владелица салона
Мария Чмелева

Салон «Леди Мэри» – это история  любви и семейного счастья. История за-
мечательного, целеустремленного, творческого человека, чья жизнь и вдохно-
вение гармонично объединяют тепло и уют любимого дела. Знакомьтесь – хо-
зяйка свадебного салона и студии свадебного шедевра, Мария Чмелева.

Адрес нового салона: пр-т Героев Сталинграда, 3А

Да, все верно. У наших невест появилась пре-
красная возможность познакомиться с новым 
ассортиментом. И возможность купить свадебное 
платье восхитительной тм Papilio, а также тм 
Maxima и Амур Брайдал, чье качество и цена всег-
да радовали и восхищали!

– Ваши пожелания невестам 2014 года.
В вашей жизни наступает прекрасное, важное и 
особенное событие! Рождение семьи и начало 
супружеской жизни. Любовь безгранична, любите 
друг друга! Сохраните ее навсегда! 
И еще хотелось бы добавить. Чтобы этот день 
запомнился только самыми яркими и добрыми 
эмоциями и воспоминаниями, правильно распла-
нируйте всю подготовку. Мы с удовольствием 
поможем вам, подарив памятку невесты. Дизай-
неры студии «Леди Мэри» украсят зал, машины 
и комнату для выкупа самым лучшим образом.  
А пиротехники организуют проведение феерич-
ного финала свадьбы. Ждем вас в гости, в на-
ших салонах по адресу: б-р Энгельса, 18 (универ-
сам) и салон на ост. «Юбилейный». С любовью,  
от «Леди Мэри».

Любите, 
будьте 
счастливы и любимы!

pozitiff события
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pozitiff beauty

2
1

beauty 
edit

Проанализировав современный ры-
нок индустрии красоты, Pozitiff LIFE 
подобрал для тебя пять модных ве-
сенних новинок сферы красоты, ко-
торые помогут создать современный, 
чувственный и соблазнительный 
beauty-образ: палетки теней, лаки 
для ногтей, блески и помады для губ 
буквально вдохновлены цветом ле-
пестков пиона, розы и других цветов 
и настраивают на самый романтиче-
ский лад.

OLAY: освежающая текстура нового 
увлажняющего геля-гидранта разбу-
дит вашу кожу после утомительной 
ночи. 

Ведущая рубрики 
Елена Линник

Сlarins: три формулы нового 
восстанавливающего крема интен-
сивного действия Multi-Intensive 
от CLARINS удовлетворяют по-
требности любого типа кожи. В 
состав крема вошли гиалуроновая 
кислота двойного молекулярно-
го веса, которая восстанавливает 
запас воды в коже и способствует 
укреплению защитной гидроли-
пидной пленки, и масло карите, 
питающее и насыщающее кожу 
липидами, – все, что необходимо 
для зрелой кожи.

Косметические гиганты ежегодно выпускают специальные сезонные  
коллекции декоративной косметики и средств по уходу за кожей, обещая нам,  
потребителям, невероятные эффекты фантастической защиты,  
и преображения кожи, и буквально жемчужного сияния лица. 
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L’Oreal Paris: в сезоне вес-
на-лето 2014 французский кос-
метический бренд представля-
ет новинку – лаковую помаду 
L’Extraordinaire by Color 
Riche в 14 оттенках. В 
новом продукте объеди-
нились все преимущества 
помады, блеска и бальзама 
для губ: L’Extraordinaire 
имеет насыщенный цвет, 
заботится о губах и при-
дает им сияние 
и объем благо-
даря сочетанию 
микромасел арга-
ны, цветков лотоса, 
шиповника и семян 
камелии с чистыми 
пигментами цвета.

int Laurent Paris: главным 
бьюти-продуктом новой коллек-
ции бренда стала палетка теней 
для век в эксклюзивном розово-
золотом футляре с гравировкой, 
в которой представлены оттенки 
фуксии, коралла и черешни для 
создания контрастного маки-
яжа, дополненные жемчужно-
кремовым, который подчеркнет 
красоту глаз и придаст им све-
жий весенний вид.

В коллекцию также вошли четыре 
новых оттенка ухаживающей пома-
ды Rouge Volupté и четыре блеска для 
губ Gloss Volupté, два лака для губ, 
карандаш для глаз, тушь для ресниц 
фиолетового цвета и два оттенка ла-
ков для ногтей.

3
REVLON: лак с определенным аро-
матом – это ноу-хау индустрии по 
изготовлению продукции для красо-
ты ногтей. Новая коллекция лаков от 
REVLON представлена 24 цветовыми 
гаммами и запахами. Запахи подраз-
деляются на группы: свежие, конфет-
ные, запах специй, фруктов и цветов. 



 

Новая коллекция мужских 
стрижек от AFANASIEV 
STUDIO. Отличительной 
чертой являются зачесан-
ные назад волосы с объемом 

возле лица. Выбритые виски и очень ко-
ротко стриженный затылок особенно чет-
ко подчеркивают длину в верхней части и 
самую главную деталь образа — обьемную 
челку. Здесь существует несколько вари-
антов укладки: от гладкой до растрепан-
ной. Эпоха молодого Элвиса, рок-н-ролл, 
кожа, металлические элементы в аксес-
суарах заняли достойное место в 2014 
году, потеснив Америку 20-30-х годов... 
Современный мужчина – яркий пример 
того, как можно совмещать в себе стро-
гость и брутальность, но и не забывать 
при этом о любви к свободе и бунтарности. 

Александр Афанасьев, стилист-парикмахер, 
чемпион юга России по парикмахерскому искусству, 
владелец afanasiev studio, преподаватель техни-
ки английских стрижек

14

pozitiff стиль
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Будь в тренде вместе  
с нами. Afanasiev studio.  
We know what you want!
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pozitiff психология

Душа в красивом    
    платье…

Практикующий психолог Анна Афанасьева

Что такое истинная 
красота? Для чего мы 
проводим по несколько 
часов в день перед 
зеркалом? Чтобы 
понравиться? Но кому? 
Мужчинам? Другим 
женщинам или  
в конечном счете 
себе самой?

Могу сказать откровенно: на практике мно-
гие стремятся достичь идеала только внешне, 
т. е. совершенства, что в принципе возможно 
редко! Мы забываем о своем сложно-кра-
сивом внутреннем мире! Это и  есть тупик. В 
большинстве случаев мы обрекаем себя  на 
бесконечное недовольство собой и неуверен-
ность в себе. Ведь любить себя – значит при-
нимать себя такой, какая ты есть. Что делать? 
Для начала понять, что красота  склонна к 
распространению, красивое платье сделает 

красивее душу, а красивая душа сделает пре-
красным любое платье.

Узнайте себя, не частично, а полностью, 
охватив каждый уголок. С чего начнем? С уме-
ния отпускать… Отпускать все то, что мешает 
нам быть  свободными от своих страхов  по 
отношению к своему  телу.  Быть красивой не 
значит быть идеальной, а значит любить себя, 
принимать себя. Одним словом, дружить с 

реальностью. Чем чаще мы отказываемся 
от себя настоящих, тем большее чув-

ство пустоты возникает.
 Погрузите  себя в воспоминания 

о самых пиковых  и провальных си-
туациях в жизни. Проживите их еще 
раз…И отпустите…тем самым об-
ретая для себя внутреннюю свобо-
ду.  Свободу  от самого себя, от сте-
реотипов, от ожиданий, которые мы 

так часто выдвигаем к другим людям, 
от чрезмерной самокритики,  угрызе-
ний и «тараканов», которых мы при-
кармливаем в своей голове всем выше 

перечисленным! Открывайте грани сво-
ей личности, влюбляясь  в себя по-новому, 

но из взрослой позиции, формируя  личную  
ответственность  за все то, чем вы наполняете 
свою жизнь. 

Внутреннее ощущение своей красоты  
можно и даже нужно вырастить самой.   По-
этому предлагаю Вам полюбить себя.  Да! 
Полюбить  –  без дополнительных «аксессу-
аров». Когда Вы просто привыкнете держать 
себя как красивая женщина, начнете   посте-
пенно  себя таковой чувствовать.  Когда Вы 
найдете  много-много  ответов на вопрос «А 
кто я есть?», то вам будет легче  вытащить  
себя из «раковины», стать естественной. А 
значит, красивой…   Приучите себя держать-
ся достойно, не разваливаться, быть собран-
ными, но при этом лёгкими и красивыми. 

И помните: «Внутренний мир, со 
временем действительно оставляет на 
внешности свой отпечаток».  

Восточная мудрость.



17

? Действительно ли кровь – это 
«эликсир молодости»

– Да, можно сказать и так. Все, что не-
обходимо человеку, находится в нем 
самом. Нужно просто стимулировать 
естественные механизмы человече-
ского тела и выглядеть хорошо и мо-
лодо долгие годы.

?Так что же такое плазмолифтинг
– Плазмолифтинг – инъекцион-

ный метод омоложения. Способ ос-
нован на использовании скрытых 
резервов организма и полностью ис-
ключает любые реакции отторжения, 
потому что состав инъекции готовит-
ся из плазмы крови пациента без до-
бавления других веществ.
Плазмолифтинг основан на использо-
вании восстанавливающего эффекта 
богатой тромбоцитами плазмы, кото-
рую мы вводим в зону лечения.

?То есть данный метод омоложения 
абсолютно безвреден? 

– Плазмолифтинг абсолютно безопа-
сен, так как мы используем собствен-
ную плазму пациента для изготов-
ления препарата, то есть исключена 
возможность заражения, отторжения. 
Теоретически возможна аллергия, но 
на практике этого никогда не проис-
ходило. Мы допускаем возможность 
инфекционного дерматита при несо-
блюдении правил асептики и анти-
септики.

pozitiff beauty

О самом современном 
методе омоложения, 

плазмолифтинге,  
рассказывает косметолог  

салона красоты  
 

Ольга Головкова

«уколы молодости»

ф
от

о 
Вл

ад
 Б

еш
ен

це
в

На фото ольга головкова,  
владелица салона красоты «эталон»
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pozitiff beauty

?Когда нельзя применять плазмо-
лифтинг

– Индивидуально этот вопрос реша-
ет ваш врач, но, условно говоря, при 
любом тяжелом заболевании наш ме-
тод омоложения не рекомендуется. 
Также важно знать о том, что у Вас 
может быть аллергия на про- и анти-
коагулянты, в таком случае примене-
ние плазмолифтинга затруднено.

?Когда еще возможно и показано 
применение метода плазмолиф-

тинга? 
Данный метод показал очень хоро-
шие результаты в лечении угревой 
сыпи. Кроме того, мы применяли 
плазмолифтинг для лечения выпа-
дения волос, а также в восстанови-
тельном лечении травмированных 
тканей, и результаты были просто 
потрясающими. Обильное выпаде-
ние останавливалось, и начинался 
активный рост новых волос. Также 
пациенты, страдающие жирной се-
бореей, полностью излечивались. 
Вполне вероятно, что в скором буду-
щем данный метод найдет себе еще 
массу применений в медицине.

?Что происходит с кожей при введе-
нии «уколов красоты»?

– Основной смысл использования 
БоТП заключается в том, что при 
увеличении количества тромбоцитов 
в зоне лечения ускоряется генерация 
новых стволовых клеток и, как след-
ствие, восстановление тканей. Кожа 
становится более упругой, появля-
ется здоровый цвет, восстанавли-
ваются обменные процессы, клетки 
кожи начинают активно делиться, 
нормально функционировать, а это 
значит, как в молодости, начинают 
вырабатываться коллаген и гиалуро-
новая кислота, сохраняться влага. То 
есть мы действительно продлеваем 
молодость – кожа функционирует в 
молодом режиме.

?А как долог эффект от такого ме-
тода омоложения? Прекратили ко-

лоться – постарели 
– Ни косметолог, ни хирург не пере-
ведут ваши биологические часы назад. 
Наша работа – чтобы вы выглядели  

Показания  
к применению метода  

омоложения:

• Возрастной эластоз кожи

• Сухость, снижение тургора кожи

• Мелкие мимические морщины

• Начальные проявления птоза кожи

• Профилактика образований стрий, «растяжек 

кожи» при резком снижении веса

• Реабилитация кожи после избыточной  
инсоляции

• Реабилитация кожи, если был проведен 

лазерный или химический пилинг

• Возраст более 25 лет.

хорошо. Этого добиваются либо для 
того, чтобы приостановить процессы 
старения, либо обманывая – подтяги-
вая кожу, убирая излишки, вставляя 
имплантаты. Омолодить в сказочном 
смысле (скушал яблоко – 10 лет долой) 
не способен ни один метод и техноло-
гия. Кожа «вспомнит», какой она была, 
ей поможет стимуляция, и, используя 
свои резервы, восстановится сама. На-
сколько выражен будет эффект, за-
висит от состояния кожи. Продолжи-
тельность также индивидуальна. Мы 
не рекомендуем делать курсы плазмо-
лифтинга чаще двух раз в год. Стиму-
ляция хороша в меру, так как если по-
стоянно подхлестывать организм, его 
резервы могут истощиться. Но то, что 
морщинки разгладятся, кожа будет 
выглядеть помолодевшей, несомненно. 
Просто беда наших женщин в том что 
они относятся к косметологии так же, 
как к маникюру или педикюру.

?Когда ожидать результата от 
плазмолифтинга

– Первый эффект улучшения турго-
ра кожи, нормализации влажности и 
кожных обменных процессов наблю-
дается через две недели. Устранение 
мелких сетчатых морщин возможно 
только после проведения полного 
курса.  

?Сочетается ли ваш метод омо-
ложения с другими косметологи- 

ческими процедурами
– Мы не против сочетания плазмо-
лифтинга с другими процедурами, 
но только при условии предваритель-
ной консультации.
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Услуги салона красоты «Эталон»

новинки
RP-лифтинг по лицу и телу –
один из самых эффективных 
неоперативных методов омоложения 
кожи!

кавитация –
новая революционная процедура

пилатес йога
стрип-пластика
фитнес
хип-хоп
body sculpt
step aerobic
fit-mix
бодифлекс
брейкинг
восточный фитнес

ул. 50 лет Октября, 27
(8442)623-720, 630-063

сайт: etalon-sk.ru

салон красоты

Весна

солярий ик-сауна душ шарко

ногтевой сервис
маникюр
педикюр
парикмахерская
массаж
косметология

А вы готовы?

японский 
маникюр
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pozitiff

Мебель из ретромашин

©la-ds
Эту коллекцию Лукаш Сидмок и Ан-
дрей Саперзински (Lukasz Siodmok 
и Andrzej Sapierzynski) создали из 
алюминия, кожи и оригинальных ав-
тозапчастей.

Часы-вселенная

©vancleefarpels
Разработано Van Cleef & Arpels  
в партнерстве с голландским часов-
щиком Христианом ван дер Клаувом. 
Вместо стрелок — шесть крошечных 
планет, вращающихся вокруг золото-
го шарика — солнца — в центре. По-
трясающе красиво.

Календарь-печатная машинка

©etsy
Очень милый аксессуар для тех, кто 
не представляет свой рабочий стол 
без бумажного ка-
лендарика.

«Дикая» мебель
Столь экстравагант-
ные предметы инте-
рьера делает фран-
цузский дизайнер 
Майкл Хайлард 
(Michel Haillard).

©michel-haillard

Хороший дизайн виден сразу 
Отличный дизайн почти незаметен

Среди сотен и тысяч работ, появляющихся ежедневно на сайтах о дизайне, не 
так много тех, которые заслуживают отдельного внимания. Крутой дизайн — 
это не только необычная идея, но и ее не менее необычное воплощение. И, ко-
нечно, любая вещь создается человеком для человека, а потому должна стать 
частью его жизни, как недостающий пазл.

AdMe.ru отобрал для вас лучшие работы дизайнеров за прошедший месяц

pozitiff дизайн месяца
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Складной  
светильник-книга
Дизайнер Макс Гуна-
ван (Max Gunawan). 

©hellolumio

Аквариум «Побег»

©sebastiencordoleani
Аквариум «Побег» (Echappee) для 
рыб, которые мечтают сбежать, от 
дизайнера Себастьяна Кордолеани 
(Sebastien Cordoleani).

Драгоценности,  
посвященные грехам
Каждое украшение из 
ювелирной коллек-
ции Стивена Вебстера 
олицетворяет один из 
семи смертных грехов. 
Цены на эти изы-
сканные аксессуары 
составляют от  
15 до 98 тысяч фунтов 
стерлингов.
Гнев.  
©stephenwebster
Гордыня.  
©stephenwebster

Линзы для диабетиков
Новая разработка 

от Google. Линзы, 
которые контро-
лируют сахар 
в крови. 

©googleblog

Домострой

Вы можете связаться с нами по телефонам:  
8-906-408-43-75, 8-927-504-34-69, информация также 
представлена на сайте: www.domostroy-complex.ru

Для пенсионеров 
действует скидка 5%

Каждый проект разрабатывается 
индивидуально 

с учетом ваших требований  
и пожеланий.  
Наши специалисты:
– произведут замеры;
– составят дизайн-проект;
– дадут необходимые консультации;
– составят и согласуют с Вами смету;
– заключат договор;
– помогут выбрать качественные 
материалы и закупят их по оптовым 
ценам. 

Создание интерьера, 
будь то квартира, коттедж или офис, это сложный 
процесс, требующий выполнения многих мероприятий: 
разработки дизайн – проекта, подбора строительных 
материалов, проведения ремонтно-строительных и 
отделочных работ, монтажа инженерных сетей и т. д.
Компания «Домострой-Комплекс» выполняет работы 
различного объема и уровня сложности. Высокий 
профессионализм и мастерство нашей строительной 
бригады помогают нам в достижении самых лучших 
результатов.

Главное преимущество 
сотрудничества с нами – это возможность заказать 
комплексный ремонт квартир, включающий 
разнообразные виды работ: отделочные, 
электромонтажные, демонтажные, сантехнические. 
Обратившись к нам, вы можете быть уверенны что мы 
произведем ремонт квартиры недорого, качественно 
и быстро.

Домострой
Комплект

 www.domostroy-complex.ru



текстиль 
для вас

pozitiff дизайн месяца

Профессиональный взгляд         на текстильный дизайн

• создание образа с учетом модных тенденций

• помощь в выборе тканей и аксессуаров

• конструирование и пошив изделий с учетом 
особенностей фигуры на высококачественном 
оборудовании, в том числе художественная вышивка

текстиль  
для дома

• выезд дизайнера на объект

• разработка дизайн-проекта в соответствии  
с особенностями интерьера

• помощь в выборе карнизов, солнцезащитных 
систем (жалюзи, рулонные шторы, плиссе), 
подбор тканей с учетом пожелания клиента

• пошив штор, покрывал, подушек, чехлов любой 
сложности

• монтаж карнизов и вывес готового изделия



мастер-класс

Волгоград, Б-р Энгельса, 9
тел. (8442) 99-67-86

E-mail: laksery-tekstil@rambler.ruПрофессиональный взгляд         на текстильный дизайн

праздник
• эксклюзивное оформление 

вашего праздника, фотосессии, 
мероприятия

• для детей от  7 лет  
каждую субботу в 14.00, 
предварительная запись  
по тел. 99 67 86

текстиль  
для дома
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pozitiff стильTOP FACES
АНАСТАСИЯ БОРОДИНА
Главное достижение последнего времени  
Свой сюжет в программе «Школа LIVE» на Hello TV

Личность-ориентир Кристина Базан

Успех на Hello TV 20 звезд в звездном рейтинге

Цели на ближайший год  
Создать свою программу о моде на канале Hello 
TV, окончить 10-й класс на отлично, съездить 
летом в Москву

Личный популярный пост в Instagram Телесъемка для Hello TV

Вадим ШИШКИН
Главное достижение  
последнего времени  
Нырнул в прорубь на крещение

Личность-ориентир  
Джонни Депп

Успех на Hello TV  
Интервью в журнале «pozitiff 
Life»

Цели на  
ближайший год  
Достичь успехов  
в баскетболе, полететь  
в Испанию, снять  
фильм, где я буду  
в главной роли

полина агишева
Главное достижение последнего времени  
Съемка в программе ШОУ KIDS

Личность-ориентир  
Эвелина Хромченко

Успех на Hello TV  
15 звезд в рейтинге

Цели на ближайший 
год  
Окончить 6-й класс на  
отлично, съездить   
в Англию и побывать  
в музее Шерлока 
Холмса, продолжать 
интересные съемки  

и репортажи с Шоу KIDS

Виолетта янмаева
Главное достижение последнего времени  
Получение интервью от Hello TV

Личность-ориентир Виктория Бекхэм

Успех на Hello TV Это 17 звезд в рейтинге, получение 
призов за достижения 

Цели на ближайший год  
Окончить 8-й класс на отлично, получить сертификат  
в школе телевидения Hello TV, там же снять собственный 
сюжет Школы LIVE и Топ-5, получить опыт  
на телевидении 

Личный популярный пост в Instagram Я на дне рождения любимой мамы 
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TOP FACESвиталина кузьменко
Главное достижение последнего времени  
С отличием окончила курсы английского языка

Личность-ориентир американская певица,  
автор-исполнитель, Лана Дель Рей 

Успех на Hello TV Получила свой первый  
профессиональный приз, интервью в журнале «Pozitiff Life»

Цели на ближайший год Получить как можно больше клевых призов от 
Hello Tv, поступить в Queens College, который находится в Нью-Йорке, успешно 
окончить свое обучение на музыкальном инструменте 

Личный популярный пост в Instagram Фотография с известным телеведу-
щим Артемом Королевым , которую я сделала на одном из мастер классов Hello Tv.

елена гусева
Главное достижение последнего времени Написание собственного 
сценария к сюжету, который выйдет в новом выпуске «Школа Live» 

Личность-ориентир Моя мама, я ей очень горжусь 

Успех на Hello TV 15 звезд в рейтинге и фотосессия за первые 10 звезд. 

Цели на ближайший год Хорошо сдать все экзамены, снять 
собственный сюжет для «Школа LIVE», совершенствоваться в области 
телевидения и посетить столицу Англии Лондон

Личный популярный пост в Instagram backstage со съемок в студии



«Ребенок в TRENDE»
конкурс
12 апреля  в школе раннего развития «Родничок» впервые в нашем районе прошел 

долгожданный конкурс «Ребенок в TRENDE». Сразу оговоримся, что это  
мероприятие не задумывалось как конкурс красоты, поскольку дети красивы априори.

Наша задача – поощрить талант, активность и артистизм малышей! 

Это грандиозное событие прошло благодаря поддержке  
партнеров мероприятия:

Ольга Александровна Головкова – 
 руководитель салона красоты «ЭТАЛОН» 

 
и бизнес-партнер фирмы Free world, предоставившая  

3 главных приза — путешествия в любую страну мира на выбор
Журнал «Pozitif life»

 
Школа телевидения Юлии Грицук Hello TV

  Slimclub- международная сеть wellness-студий
 

Фотограф Ольга Сапожникова 
Визажист компании Mary Cay  

Светлана Кекшина
Ведущий специалист парикмахер-модельер салона красоты 

«Виктория»  
Виктория Путиловская

Выражаем благодарность и надеемся  
на дальнейшее сотрудничество.

В качестве жюри были приглашены известные  
в нашем городе люди:

депутат Волгоградской городской думы и член правления  
Всероссийского детского фонда  
Ольга Валерьевна Потапова,

представитель Волгоградской городской думы  
Ирина Александровна Степанова,

представитель школы телевидения Юлии Грицук Hello TV  
Елена Челочева,

преподаватель музыки  
Наталья Николаевна Стекольникова,

хореограф, музыкант  
Ирина Георгиевна Ущаповская.

На жюри была возложена очень нелегкая задача



Все вопросы по телефону 98-94-99 полный фотоотчет смотри  
на сайте: rodnichok-volgograd.ru; rodnichok-989499.ru

Много шуток, ожиданий, улыбок, волнений, подарков!
Праздник удался!

За призовые места боролись 
11 очаровательных участников

Мы благодарим всех маленьких звездочек  
и рады назвать имена победителей: 

Борщева Александра (победитель в номинации Baby star), Мосейко 
Александра (победитель в номинации Fashion малыш), Ширинов Платон 

(победитель в номинации «Ми-ми-мишный малыш»), а также: Малахов Егор 
(«фантазер»), Харченко Павел («озорник»), Пономарева Александра  
(«оригинальность»), Мятыга Диана («артистизм»), Васильев Данил 

(«стиляга»), Петрунина Полина («милашка»), Черепова Дарья  
(«очарование»), Симоненко Марианна («умняшка»)
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pozitiff спорт

Алена Бубнова,  
ученица 2-го класса, 
успешная гимнастка, ми-
лый маленький человечек.

Р.L.: Здравствуй, Алена! Поче-
му ты выбрала именно этот 
спорт? Что тебе в нем нравит-
ся?
Алена: Этот грациозный вид 
спорта никого не оставляет 
равнодушным. Художествен-
ная гимнастика – это красота 
движений, пластика тела. В 
детстве я была непоседливым 
ребенком. Не могла усидеть 
на одном месте, да я и сейчас 
такая, движение – это моя 
жизнь.
Р.L.:  Со скольки лет занимаешься 
гимнастикой? 
Алена: В четыре года мама с папой 
привели меня к тренеру, она посмо-
трела на меня, потянула ручки, нож-
ки, спинку и сказала: «приходите». 
Так я начала заниматься с девочка-
ми в группе. Я была самой малень-
кой по возрасту, но старалась 
повторять за старшими, и у 
меня неплохо получалось. 
Р.L.:  Где получила пер-
вую награду ?
Алена: Через 8 месяцев 
я участвовала в первых 
соревнованиях и заня-
ла среди детей старше 
на год 4-е место, это был 
неплохой результат. Но я 
была нацелена только на 
победу. Через 2 месяца мы 
поехали в г. Сочи на соревнова-
ния, там мое 2-е место и первая ме-
даль.

pozitiff Р.L.:  Сколько кубков, наград у тебя 
уже есть? 
Алена: У меня уже 16 медалей, 10 из 
них за первые места. 
Р.L.:  Какие самые запоминающиеся 
соревнования? 
Алена: Соревнования проходят в раз-

ных городах, это Волгоград, 
Волжский, Ахтубинск, 

Городище, Ростов, 
и,конечно же, Сочи. 
Сочи – это самые за-
поминающиеся со-
ревнования. Там мы 

совмещаем приятное 
с полезным. Обычно сорев-

нования проходят в течение 3 
дней, а в Сочи мы остаемся по-

дольше, чтобы потом насладить-
ся летним отдыхом. Начинаются 
полноценные каникулы, целый 
месяц, а потом снова трениров-
ки, школа и работа над собой. 
Р.L.:  Что самое тяжелое в 
этом спорте?  Что нужно 
для победы в соревнованиях?
Алена: Конечно, иногда мно-
гое не получатся и бывает 

тяжело, но тогда, как учит 
меня мама, я собира-

юсь, успокаиваюсь 
и пробую снова. 
Ведь для победы 

в соревнованиях нужна уверен-
ность в себе и поддержка близких. 
Мама и папа всегда со мной рядом, 
и, конечно же, наставления трене-
ра тоже очень помогают. Я хочу 
сказать огромное спасибо моему 

тренеру Татьяне Николаевне 
Моисеевой, что смогла раз-

глядеть во мне потенциал 
гимнастки.
Р.L.:  Алена, а кем ты 
хочешь стать, когда 
вырастешь?
Алена: Кем я хочу 
стать, когда вырасту я 
еще не знаю, но с гим-

настикой не расстанусь 
– это точно!

Р.L.:  А что бы ты хотела 
пожелать нашим читателям?

Алена: Верить в себя, ставить цели и 
добиваться их!

Пластика, 
грация, 
красота

P.L
Алена, желаю 

тебе много побед, 
покорения самых 
высоких вершин и 

успехов во всех твоих 
делах! Пусть все, что 

ты загадываешь 
сбывается!



Иван Денисов   89064093163

незабываемая свадьба

яркий день рождения

корпоративное мероприятие

запоминающийся выпускной

оригинальная вечеринка

официальное мероприятие

Лучший ведущий на вашем празднике!
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pozitiff дети

Для семьи рождение ребенка – большая и 
долгожданная радость:

«У вас будет ребенок!» Новость, кото-
рую ждет каждая женщина, мечтающая 
стать матерью. Рождение малыша при-
носит облегчение и счастье. Но бывает и 
такое, когда с хорошей новостью звучат 
слова, словно приговор: «У вашего ребенка 
… Вы можете от него отказаться».

Боль, слезы, растерянность и мучитель-
ные вопросы: Почему? Что делать? Как 
быть? Что дальше?

В настоящее время число детей с явны-
ми отклонениями в развитии в силу разных 
причин, рождается много. Это число за по-
следнее время хоть и сократилось, но по-
прежнему остается огромным. При рождении 
на первый взгляд здорового ребенка никто 
не застрахован от того, что спустя несколько 
дней, месяцев, лет в семью не придет печаль-
ная весть и родителям не придется бороться 
за жизнь и здоровье своего малыша.

Справиться с проблемами и преодолеть 
трудности порой очень сложно. Не подо-
брать слова и нельзя передать те чувства, ко-
торые приходится переживать близким лю-
дям и самому ребенку. Большое значение в 
данной ситуации имеет поддержка, помощь 

и понимание окружающих и близких. Облег-
чить переживания и справиться с эмоциями 
могут члены семей, в которых тоже воспиты-
вается ребенок с «особенностями», не такой, 
как все.

В апреле 2012 года, в Красноармейском 
районе г. Волгограда была создана Дет-
ская общественная организация инвалидов 
«Содействие детям-инвалидам Волгоград-
ской области» (сокращенно Содействие 
«ДИВО»). Руководителем организации 
является Варвара Живокина, многодетная 
мать. Один из ее детей ребенок-инвалид. 
Поэтому Варваре хорошо знакомы те про-
блемы, с которыми приходится сталкиваться 
в жизни.

Членами организации являются семьи, 
воспитывающие детей-инвалидов. В на-
стоящее время в Содействии «ДИВО» за-
регистрировано 109 семей с детьми-инва-
лидами.

 На базе Содействия «ДИВО» постоян-
но ведется работа по созданию единого 
пространства, где дети с ограничениями в 
здоровье имеют возможность получить не-
обходимые навыки для самостоятельной 
жизни, развивать свои творческие и другие 
способности,самоутвердиться и просто об-

Детская общественная  
организация инвалидов

«Содействие детям-инвалидам 
Волгоградской области»

Каждый ребенок 
мечтает жить 
полноценной 
жизнью и быть 
счастливым
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щаться. Родители, в свою очередь, могут 
получить бесплатную консультацию у спе-
циалистов, обменяться опытом, совместно 
пережить все трудности и порадоваться за 
свои успехи и своих детей, встретиться и хо-
рошо провести время.

На базе Содействия «ДИВО» волонте-
рам и педагогами на безвозмездной основе 
организована работа кружков, проводятся 
мастер-классы. С участием детей и членов 
их семей готовятся концертные номера. 
Организуются и проводятся вечера раз-
влечений, спортивные соревнования, кон-
курсы и т. д.

В настоящее время нашим детям предо-
ставлена возможность принять участие в 
конкурсе «Звездный путь», в котором при-
нимают участие и вполне здоровые дети. 
Это еще одна возможность для детей с огра-
ниченными возможностями заявить о себе и 
пообщаться со сверстниками, познакомиться 
и найти себе новых друзей. Каждый успех на-
ших детей не остается без внимания, каждый 
участник хочет быть замеченным и получить 
признание окружающих. Как и любой ребе-
нокждет подарка.

Благодаря спонсорской помощи в 2013 
году, 13 детей прошли оперативное лечение; 
1 ребенок смог пройти реабилитацию в горо-
де Евпатория, дельфинотерапию; 1 ребенок 
прошел высокотехнологическое обследова-
ние, 1 ребенку приобрели помпу.

Благодаря проведенному лечению и ре-
абилитационным мероприятиям кто-то из 
детей смог сделать самостоятельно пер-
вые шаги, преодолеть страх и боль, сказать 
первые слова и взять в руки игрушку, улыб-
нуться, поверить в себя и добро. С первыми 
успехами появились надежда и стремление в 
преодолении недуга, прибавилось сил даль-
нейшей борьбы и надежда на полноценную 
жизнь. 

С целью создания благопри-
ятных условий для реабили-
тации, развития  
и лечения детей требуются 
не только помощь людей, 
занимающихся с детьми, 
усилия близких, но и мате-
риальная помощь, которая 
поможет осуществить  
детскую мечту.

У содействия «ДИВО» открыт счет, 
куда каждый, кто хочет и имеет воз-
можность оказать помощь, может 
перечислить деньги. Реквизиты:  
ИНН 3448053177, КПП 344801001,  
ОГРН 1123400001405  
Филиал ОАО «БИН БАНК»  
в г. Ростове-на-Дону БИК046015215,  
Р/С40703810411110000997,  
К/С 30101810000000000215

Информацию посмотреть можно  
на сайте: www.divovlg.ru

А также в соцсетях: 
http://odnoklassniki.ru/
profile/539161885603, 
https://www.facebook.com/
sodeystvie.divo, 
http://vk.com/id172776097, 
http://my.mail.ru/mail/divovoiga/, 
http://2012divo.livejournal.com, 
http://sosedi.ru/users/Divovlg, 
http://divovlg.ru/index/deti/0-21 

Информация об организации и 
детях, которые нуждаются в на-
стоящее время в платном лечении 
и реабилитации, имеется на нашем 
сайте, где каждый желающий может 
найти отчет о расходовании ранее 
перечисленных денежных средства, 
а также информацию об организа-
ции, о мероприятиях и достижениях 
наших детей.

Мы всегда рады всем, кто хочет с нами познакомиться.  
Наши двери открыты для тех, кто хочет больше узнать  

о нас и, быть может, стать нашим другом.
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Чуткому 
детскому 
сердцу сердце 
свое открой

ГКССУ СО «Волгодонской дом-интернат 
для умственно отсталых детей» основан в 
1967 году с целью коррекции психофизиче-
ских дефектов, коррекционного обучения и 
воспитания детей с учетом индивидуальных 
особенностей и возможностей каждого ре-
бенка, сохранения здоровья детей и их полно-
ценного всестороннего развития. Концепция 
дома-интерната направлена на обогащение 
всестороннего развития неповторимой инди-
видуальности ребенка в каждой возрастной 
группе, проявление каждым из них творческих 
способностей в разных видах деятельности, а 
также осознание ими ценности жизни и радо-
сти от волевого усилия. 

В доме-интернате функционируют три отде-
ления. В отделении «Милосердие» находятся 
лежачие и тяжелобольные дети, нуждающиеся в 
круглосуточном уходе и контроле специалистов 
учреждения. Применение ЛФК и массажа в отде-
лении «Милосердие» имеет большое значение 
для неподвижных и малоподвижных детей. При-
менение пассивной гимнастики, лечение тело-
пластикой (принимание различных поз ребенком 
для снятия телесного напряжения), дыхательной 
гимнастики оказывает положительное влияние 
на общее самочувствие детей. 

В отделении психолого-педагогической 
реабилитации проводится коррекционно-реа-
билитационная работа с воспитателями, психо-
логами, логопедом и учителем по физкультуре. В 
этом отделении воспитываются и проходят реа-
билитацию дети в возрасте от 4 до 18 лет. Здесь 
сформировано пять групп с учетом возраста де-
тей, перспективных линий индивидуального раз-

вития, определены направления коррекционно-
го сопровождения. Для первой и второй группы 
это сенсомоторное развитие, навыки вербальной 
и невербальной коммуникации самообслужива-
ния, основы социализации (игра); для третьей, 
четвертой и пятой групп наиболее значимы 
навыки коммуникативного поведения, ориен-
тирования в окружающем мире, хозяйственно-
бытовой труд, умение осознавать уровень требо-
ваний, предъявляемых обществом к поведению, 
умение адекватно оценивать свое поведение в 
различных социальных ситуациях, социальная 
осведомленность, социальные навыки.

 В отделении лечебно-трудовой реабили-
тации проводится трудовая реабилитация детей 
с ограниченными возможностями инструктором 
по труду. В группах трудового обучения приори-
тетным направлением является формирование 
умений и навыков профессионально-трудовой 
деятельности. Навыки социального взаимодей-
ствия с окружающим также играют очень боль-
шую роль, так как именно каком необходимо на-
учить детей регулировать свое поведение.

В доме-интернате организована культурно-
досуговая деятельность, с помощью которой в 
детях развивают умение общаться друг с другом 
и окружающими людьми. Знакомят с традиция-
ми и обычаями родного края. Прививают патри-
отические чувства к Родине. Развитие творческих 
способностей детей способствует повышению 
уровня их собственного достоинства и преодо-
лению комплексов неполноценности через уча-
стие в различных творческих мероприятиях.

В коллективе сверстников дети находят себе 
первых друзей, узнают цену дружбе. В совмест-
ных делах к ним приходит радость познания, за-
кладывается опыт общения.

Мы, сотрудники учреждения, живем и рабо-
таем , отдавая свое сердце детям, создавая в 
детском доме комфорт и домашний уют.
Наш адрес: 400073 г. Волгограда,  
ул. Центральная-33
Тел: 63-33-55 доп.33-51
Мы будем рады Вас видеть!

pozitiff дети
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Мне очень повезло побывать в дни про-
ведения игр на олимпийских объектах, при-
сутствовать на соревнованих и болеть за 
атлетов-паралимпийцев. Начиная с первого 
дня, церемонии открытия и до церемонии за-
крытия не переставала удивляться и восхи-
щаться людьми с ограничениями в здоровье 
– их силой воле, умением бороться с самим 
собой, стремлением преодолеть трудности, 
решительностью, мужеством и желанием 
показать все, на что способен человек не-
смотря ни на что. Девушки и парни в 
стремлении превзойти себя соверша-
ли настоящие подвиги. 

Падения, неудачи, победы – все, 
что было связано в эти дни с атле-
тами, не могло оставить равно-
душными болельщиков. Трибуны, 
не переставая, с такой силой под-
держивали спортсменов, что порой 
невозможно было понять, где нахо-
дишься и что происходит вокруг тебя. 
Нам не столь важно было, свой или чужой, 
откуда спортсмен, из какой страны. Все они 
для нас стали родными и близкими. Много-
численные российские флаги болельщики 
держали в руках даже там, где спортсменов- 
россиян не было. 

На горных склонах болельщики сканди-
ровали имена спортсменов, поддерживали, 
призывали потерпеть, кричали и просили: 

– Давай вставай!
– Еще не много! 
– Еще чуть-чуть! 
– Мы с тобой!
– Ты супер!
– Молодец! 
Впечатления и те чувства, которые при-

шлось пережить болельщикам, трудно за-
быть. Там на стадионах у нас катились из 

глаз слезы и сжималось сердце. А то, как мы 
все поддерживали всех спортсменов, только 
еще раз подтверждает силу духа нашего на-
рода, доброту, сплоченность и стремление 
помочь хоть чем-то. Порой даже забывали, 
что перед нами люди, имеющие трудности, 
но далеко не те, с которыми приходится 
сталкиваться здоровым людям. 

Огромную роль и помощь в проведении 
игр, создании хорошего настроение ока-
зывали волонтеры, которые приехали из 
разных уголков нашей страны. Они были 
нашими путеводителями и звездочками, 
которые указывали направление движения, 
могли поднять настроение, пожелав хоро-
шего дня или спокойной ночи. 

Остается надеяться, что поездка в Сочи 
поможет поверить в свои силы, найти себя в 
жизни и стать чуточку счастливее хоть кому-
то. Ведь на наших паралимпийских играх 
смогло побывать много людей с ограничени-
ями в здоровье. Во всяком случае, хочется в 
это верить и пожелать им этого. 

«Достигая  
НЕВОЗМОЖНОГО» –

слова, которые надолго, если не на всю жизнь,  
останутся в памяти тысяч людей, которые стали  
свидетелями паралимпийских зимних  игр Сочи-2014

 «НЕВОЗМОЖ-
НО» – слово, которое 

было выложено из разноцвет-
ных кубиков на церемонии закры-

тия, номера которой нам были пред-
ставлены танцорами-колясочниками. 

Алексей Чувашев, который, поднявшись 
с инвалидной коляски, взобрался по 
канату ввысь, и еще многие-многие, 
кто принимал участие в церемонии, 

еще и еще раз доказывают, что 
ничего невозможного  

в жизни НЕТ.

pozitiff спорт

Автор: Елена Кирякина, член делегации болельщиков от Волгограда 
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pozitiff стильспорт

футбол
спорт

Сегодня на страницах «Pozitiff life», че-
ловек, которого знает каждый волгоградец 
и все те, кто неравнодушен к российскому 
футболу. Это по-настоящему открытый и 
обаятельный человек, от которого исходит 
столько доброты и позитива, что невольно 
заражаешься его жизненной энергией. Вре-
мя нашего разговора пролетело быстро, но 
с такой легкостью и непринужденностью, 
что я оставалась еще долгое время под впе-
чатлением. Он был обычным екатеринбург-
ским мальчишкой, а стал ярким российским 
футболистом и лучшим бомбардиром за всю 
историю отечественного футбола.

P.L. Олег, расскажи, с чего все начина-
лось и как оказалось, что ты попал в сек-
цию футбола?

– Как и все семилетние мальчишки 80-х 
играли в различные активные игры в своем 
дворе, зимой катались на лыжах, летали с 
клюшкой по заснеженной речке и с визгом 
мчались с ледяной горки, а летом раздолье 
– гоняли на велосипедах и, конечно, футбол. 
Вот тут-то и случилась та судьбоносная и 
значимая встреча с моим будущим детским 
тренером Соколовым В. А., благодаря ко-
торому футбол стал 
моей жизнью. С этим 
добрейшим челове-
ком связаны самые 
теплые и нежные воспоминания из детства. 
К сожалению, не так давно мой первый тре-
нер ушел из жизни, но память о нем будет 
жива в сердцах многих мальчишек. 

P.L. Олег, а каким ты был в детстве?
– Думаю, хулиганистым и озорным, тя-

нуло всегда на приключения, но я с раннего 

детства отчетливо понимал, что такое хоро-
шо и что такое плохо. Интересовало все, как 
в той детской песенке «из чего же сделаны 
наши мальчишки»: пружинки, хлопушки, 
стекляшки и промокашки, а вот футбол был 
моей страстью, с 6-летнего возраста я понял, 
что никем, кроме футболиста, стать не хочу. 

P.L. Родителям приходилось чем-то 
жертвовать ради того, чтобы ты зани-
мался футболом. расскажи о своей семье?

– Маме приходилось много работать, а 
нас в семье было трое, поэтому старшая се-
стра брала на себя многие обязанности по 
дому. Я помню, как она мне помогала с уро-
ками, во всем остальном я был самостояте-
лен с самых ранних лет, мы с братом быстро 
повзрослели…. Лет с 11 я часто уезжал на 
тренировочные сборы, соревнования. Дома 
был все реже и реже, можно было на пальцах 
сосчитать дни, которые я проводил с близ-
кими, конечно, маму это очень расстраивало 
и волновало, но никогда я не слышал от нее 
ни одного слова укора. мама понимала: фут-
бол это значительная часть моей жизни.

P.L. А как ты относишься к своим со-
перникам в игре?

– Уважительно, но 
на поле мы неприми-
римые противники, а 
вне его со многими из 

ребят в теплых и дружеских отношениях.
P.L.  Расскажи о тех людях, которые 

явились твоими учителями в спорте, 
жизни, тех которые тебя вдохновляли, 
поддерживали и направляли.

– Этих людей огромное количество, каж-
дый из них внес свою лепту в становление 

Ведущая рубрики Лилия Володина

Олег Веретенников – советский и российский 
футболист, атакующий полузащитник. В настоящее 
время старший тренер волгоградского «Ротора».

Маме приходилось много рабо-
тать, а нас в семье было трое...

pozitiff
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меня как личности и как футболиста, каждый 
раз вспоминаю с теплотой о своих настав-
никах, это те люди от которых впитываешь 
каждое слово и действие: Соколов, 
Войтенко, Файзулин, Прокопен-
ко, Сальков истинные педаго-
ги и мастера своего дела.

P.L. Олег, я знаю, что 
ты являешься –доверен-
ным лицом президента 
в спорте. удается ли 
тебе совмещать твою 
профессиональную дея-
тельность и возложен-
ную на тебя социальную 
работу?

– Конечно, работа отнимает ко-
лоссальное количество времени, но я всегда 
принимаю участие в социальных проектах 
и событиях города, патриотом которого и 
являюсь. мой жизненный путь в Волгограде 
начался с 92 года, здесь родился мой второй 
ребенок, здесь моя семья, мои болельщики и 
мой футбольный клуб «Ротор», мне небез-
различна судьба города и судьба футбола в 
нашем регионе. 

P.L. Олег, а есть что-то, что тебя по- 
настоящему тронуло, запомнилось или 
оставило след в твоей жизни?

– Этих событий не так много, но они до-
статочно яркие и трепетные для меня... зна-
комство с моей супругой и рождение детей 
– это те значимые события, которые остав-
ляют свой след в сердце любого человека. 
Рождение сына заста-
ло меня на очередном 
матче, к моменту его 
появления я отстаивал 
победный гол, помню шквал эмоций кото-
рые захлестнули меня, когда сообщили о по-
явлении первенца, дочку я уже сам встречал 
из роддома. конвертик с розовой ленточкой 
и губки бантиком, такой мне запомнилась 
моя девочка.

P.L. Расскажи о своей семье, Олег. какой 
ты супруг и отец?

– Мне кажется, что это вопрос к моей су-
пруге Ларисе (улыбается), очень хотелось бы 
быть заботливым и внимательным, надеюсь, 
так оно и есть… но чаще достаточно сдер-
жан в эмоциях, наверное это что-то сугубо 
мужское, лаконичное, немногословное. моя 
жизнь расписана поминутно (спортивные 
сборы, соревнования, разные города и стра-
ны). я как-то попытался подсчитать, сколько 
дней в году я провожу дома, получилось не 

больше 2 месяцев, и этот мизер остается для 
моей семьи, но я знаю, я уверен, что меня 
всегда ждут, любят и, что немаловажно, по-

нимают. Поэтому каждый проведенный 
совместный день с моей супругой и 

детьми – это действительно сча-
стье.

P.L. Олег, я знаю, что 
спортивную династию 
твоей семьи продолжил 
сын Павел. так ли это?

– Да, сын окончил акаде-
мию физической культуры, 

прошел школу настоящего 
футболиста и сейчас развивает в 

Волгограде популярный вид спорта 
во всем мире – мини–футбол, тренирует 

детей, воспитывает настоящих спортсменов.
P.L.А дочь Татьяна – она имеет отно-

шение к спорту?
– Таня еще школьница, к профессиональ-

ному спорту нет, но с ее волей и стойким 
характером, вполне могла бы. Сейчас она 
полностью посвящает время учебе, а в пер-
спективе думает стать настоящим доктором. 

P.L. Олег, в жизни каждого человека 
бывают трудные моменты, стрессовые 
ситуации, как ты с ними справляешься?

– Проигрывать не люблю, борюсь до кон-
ца и иду к победе. Конечно, я переживаю 
поражения, переживаю за свою команду, за 
своих воспитанников – чувствую свою от-
ветственность перед ними, где-то учу и под-
сказываю, что-то корректирую, моя команда 

– это часть моего 
сердца, неотъем-
лемая часть моей 
жизни. Стресс лечу 

рыбалкой, созерцанием природы и тишиной, 
азартом любого рыбака, тем, чего не хватает 
в нашей мобильной повседневности.

P.L. Олег, вспомни, какой последний 
фильм ты посмотрел?

– Нечасто есть возможность посмотреть 
фильм в кинотеатре, нехватка времени – бич 
современного человека. «Загадочная исто-
рия Бенджамина Баттона» произвел неиз-
гладимое впечатление, я пересмотрел его 
несколько раз: глубокий сюжет фильма, тро-
гает душу.

 P.L. Олег, спасибо тебе огромное за 
интервью, хочется пожелать  тебе успе-
хов на спортивном поприще и феериче-
ских голов команде «Ротор», а мы твои 
болельщики, горды тем, что есть у нас 
свой: Олег Веретенников.

 Проигрывать не люблю, борюсь  
до конца и иду к победе

P.L. 
– Олег, а у 

тебя был какой-то 
козырь в игре на поле?

– Думаю, нужно прочув-
ствовать игру, погрузиться в 
нее полностью, чтобы понять 

место и время для нанесе-
ния завершающего удара 

…. 
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5 шагов успеха

Случайности не случайны. С моим мужем 
нас соединила любовь к небу. сильный и не-
зависимый, добрый и отзывчивый, мой супруг 
спасатель МЧС Александр Гусаров.   постоян-
ный риск и борьба со стихиями – его работа.  
Александр все время пытается догнать и пере-
гнать меня в количестве прыжков с парашюта, 
разница  совсем  небольшая, всего лишь 1000  

. У нас на двоих четверо детей, каждый из 
которых имеет отношение к парашютизму, но 
семейную воздушную династию продолжил 
старший сын Сергей, он мастер спорта.

Быть влюбленным в свое дело, самозаб-
венно делать что-либо,  преданно и фанатич-
но,  не жалея собственных сил, отдаваясь ему 
полностью, буквально забывая  о себе.

Ваша тайная мечта парить над землей и 
любоваться ее красотой?  Воплотите мечту 
в реальность с опытными парашютистами ГУ 
АСК «Юный ястреб» и получите удовольствия 
от феерических эмоций, высоты птичьего по-
лета и от осознания того, что «я это смог».

1

2

5шагов 
к успеху

Ольга Викторовна Гусарова, 
МС, рекордсмен мира по купольной акроба-

тике 1988 г. (в команде), рекордсмен СССР по 
купольной акробатике 1988 г. (женская команда 

из 9 чел.), неоднократная чемпионка  
Юга России, чемпионка кубка Ларина.  

Кубок мэра 2007 г.  Призер по купольной  
акробатике (2008 г).

Не бояться познавать новое и брать  
штурмом недосягаемые высоты… 16-летней 
девчонку тянуло не только в небо, искала себя 
в различных видах спорта, в том числе и экс-
тремальных…. Так, после захватывающего дух 
рассказа мальчишки-одноклассника о встрече 
с высотой и о тех незабываемых эмоциях, ко-
торые он испытывал, прыгая с парашюта, по-
няла и решила в тот же час,  что хочу испытать  
эти чувства, хочу парить над землей.

 Испытав манящую и ни с чем не сравни-
мую власть неба, свободное парение на вы-
соте птичьего полета, чувство страха и дозу 
адреналина, я сделала парашютный спорт 
частью собственной жизни, нисколько не 
пожалев об этом.  Так я стала инструктором 
парашютного спорта при институте нефти и 
газа, а позже поступило предложение войти в 
спортивную команду  при Качинском училище 
г. Волгограда и уже в последствии купольная 
акробатика – феерическое зрелище и тяже-
лейший совместный труд.  Это все то, что и 
есть мой путь, мой выбор и моя жизнь, моя 
судьба…

 Только оправданный риск и действия, 
отработанные до автоматизма. В поисках 
адреналина, мы выжимаем все из парашю-
тизма, но каждый из нас понимает, где 
та грань, которая может стать лезвием 
бритвы… Парашютный спорт — это спорт 
для сильных людей, сильных физически и 
сильных духовно. За моими плечами 4009 
прыжков с парашютом, и  каждый из них ин-
дивидуален и незабываем.

Рубрика о людях 
добившихся успеха 
своим трудом, зна-
ниями, собственны-

ми силами и поддерж-
кой близких. Это блог  

о ярких  и сильных личностях, 
тех чей пример вдохновляет  
на победы и достижения
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Полагаться 
только на себя! 

Брать всю ответствен-
ность только на себя! 
Только ты сам – хозя-

ин Своей Судьбы! 

Игорь Лукаш – председатель спор-
тивно-технического клуба «АлИг», президент 
Федерации мотоциклетного спорта Волгоград-
ской области, член исполнительного комитета 
Мотоциклетной федерации России, директор 

ООО «АлИг»
Все из детства! В детстве  хотел стать лет-

чиком! Ну потому что отец – военный, пото-
му что романтика, потому что «…мне сверху 
видно все, ты так и знай!» Потому что небо, 
потому что самолеты! Но увы! Подвело зре-
ние! Но не подвело стремление к совершен-
ству, к самореализации, к достижению наме-
ченной цели!

Следовать Своей Судьбе! Господь дает 
нам длину жизни. А вот чем мы жизнь напол-
ним – это уже зависит только от нас! Я усвоил 
это очень и очень давно! В далеком 79-м году 
прошлого века, будучи еще школьником,  
прочитал статью в «Комсомольской 
правде», которая называлась 
«Хочу быть директором!» – ни 
много ни мало. И уже тогда, 
понял для себя очень важную 
вещь, которая определила весь 
ход моей последующей жиз-
ни! Полагаться только на себя! 
Брать всю ответственность только 
на себя! Только ты сам – хозяин Своей 
Судьбы! 

Работа. Середина 80-х прошлого сто-
летия. В стране – перестройка, гласность и 
ускорение! За спиной  уже школа, политех, 
армия. Именно армия научила идти к своей 
цели, несмотря ни на что, никогда не сдавать-
ся, разбираться в людях и дорожить друж-
бой… Все это пригодилось и  на гражданке. 
Работа инженером на нескольких волгоград-
ских предприятиях не приносила никакого 
удовольствия. Скучно, никому ничего не 

нужно, особенно руководству. мало еще кто 
понимает, что это такое – вышеупомянутая 
перестройка и с чем ее едят…А мы,  молодые 
люди,  полны энтузиазма и готовы заниматься 
делом. Своим делом!

Бизнес. В первом кооперативе молодые 
люди работают просто малярами, но за свою 
работу просто маляры получают свою пер-
вую «кооперативную» зарплату, – аж 1200 
рублей! Работая инженером, я получал всего 
160 рублей! Ощущения были сильные! И вы-
бор, конечно, был сделан! И не деньги играли 
здесь главную роль! Самостоятельность! Вот 
определяющее слово этого выбора! Само-
стоятельность в принятии решений, в ответ-
ственности за эти решения и за коллектив, 
который к тому времени уже начал форми-
роваться! Команда единомышленников, без 
которых ничего не получилось бы! А еще 
здесь я категоричен абсолютно. Семья! По-
мощь семьи! Жены. Сына. Родителей, которые 
живы, слава Богу! И вот в результате помощи 
всех вышеперечисленных важных составляю-
щих  в 1992 году начинает свою работу фирма 
«АлИг», которая решила обеспечить волго-
градцев и жителей области качественным 
спутниковым телевидением! 

 Спорт. Всегда занимался спортом. У отца 
был мотоцикл. Потом мотоцикл появился и 
у меня. Сначала увлечение. Затем, по про-
шествии многих лет уже серьезные занятия 
мотоциклетным спортом, которые вылились 
в организацию федерации этого вида спорта 

в области. Страсть к этому мужествен-
ному спорту передалась и сыну, 

Юрию. Это очень красивый вид 
спорта! Спортсмены федерации 
принимали участие в мотофри-
стайл-шоу, которое с большим 
успехом прошло в Волгограде 
летом прошлого года!  

Нет предела совершен-
ству! Один из главных моих де-

визов! Еще один девиз и его я уже 
здесь упоминал: никогда не сдаваться! 

Ни при каких обстоятельствах! Какие бы 
сюрпризы не преподносила жизнь! Дово-
дить любое начатое дело до совершен-
ства! И работать! На благо людей! Благо 
что люди уже давно оценили честное от-
ношение к себе со стороны фирмы «АлИг»!  
Более 20 лет на волгоградском рынке – это 
более чем результат! Это уже репутация! 
Репутация, заработанная честным отноше-
нием к делу. Делу всей жизни!
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Зимой я нашел яхтенную школу и после об-
учения и практики летом получил сертификат, 
дающий право брать в аренду яхты в любом 
уголке планеты и путешествовать с друзьями 
под парусом. Но вместо этого  два года я с 
тоской и завистью читал объявления и про-
сматривал отчеты  о регатах и флотилиях на 
форумах. 

Однажды моя дочь, мой друг и соратник, 
подарила мне книгу «Сила мечты»  Джесики 
Уотсон. Я был потрясен: 216 дней на девяти-
метровом парусном суденышке сквозь штили 
и волны-убийцы хрупкую 16-летнюю девочку 
несла через океаны удивительная способ-
ность испытывать счастье от каждой секунды 
жизни.

 Тогда я сделал два поворотных откры-
тия.  Первое:  лишь в самые трудные и опас-
ные моменты нашей жизни мы по-настоящему 
счастливы. И второе: через двадцать лет я не 
вспомню, что я сделал, но буду жалеть о том, 
чего не сделал. это написал Марк Твен. 

 Я нашел первое попавшееся объявление 
о регате и подал заявку на участие.  Коман-
дор флотилии Александр Подсветов настоял, 
чтобы я собрал свой экипаж и стал капитаном 
одной из яхт. 

Уговорить мне удалось только двоих лю-
дей: Виктора, предпринимателя из Волжского, 
и его жену Светлану, трогательно отважную-
блондинку. 

Всего одна ночь взлетов и посадок, и мы 
в Анталии. Далее на арендованном «Фиате» 
450 километров по серпантину с замиранием 
сердца, впитывая невероятные средиземно-

ЧЕРТОВСКИ СЕРЬЕЗНОЕ 
РАЗВЛЕЧЕНИЕ

Не помню, с какого времени мне 
начало щемить в груди при виде 
парусов, но мой яхтинг  
по-настоящему начался только   
в  2011 году.  

pozitiff

Текст: олег буйволов – основатель  
и владелец компании «нептун-сервис»

морские пейзажи, до городка Гечек. Ночь в 
отеле и полный суеты и забот предстартовый 
день. Также знакомство с двумя новыми чле-
нами экипажа – русскоговорящими немцами 
Юрием, профессиональным видеооперато-
ром, и Анной, не менее трогательной блон-
динкой. И еще запомнилось подчеркнутое 
игнорирование меня другими капитанами.  
Среди них были очень опытные яхтсмены. Они 
представляли собой уже довольно спИтую 
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компанию, и, похоже, им было вполне ком-
фортно без зеленых новичков вроде меня. 

На следующее утро ближе к обеду мы по-
кидаем марину и направляемся на юг. 

Напомню, это было мое первое плавание в 
качестве капитана яхты. От страха я не очень 
улавливал суть происходящего. Меня окру-
жали две блондинки,  два чайника,  яхта сто-
имостью 200 000 евро, воды Средиземного 
моря и удаляющийся твердый берег. Послед-
нее привело меня в чувство, но уже далеко 
от точки старта тренировочного этапа ралли. 
Команда моя в восторженном возбуждении 
совсем не замечала моего замешательства. 
Это придало мне уверенности. Мы поставили 
паруса и, дождавшись остальную флотилию, 
включились в гонку. 

Через несколько минут стали проис-
ходить чудеса. В узком длинном проливе 
между двумя островами, такое место назы-
вают трубой, мы вдруг стали обгонять одно-
го соперника за другим и на выходе из трубы 
красиво обошли яхту командора.  

Идея ралли заключается в том, что все эки-
пажи управляют совершенно одинаковыми 
яхтами-близнецами и победа определяется 
только мастерством экипажа и тактическими 
способностями капитана.

Никто не придал значения нашему наглому 
поведению.

Вечером на острове Каза Бурум на цере-
монии открытия регаты в шуточных стишках 
под всеобщий смех нашу яхту назвали «ржа-
вым тазом», а нашу швартовку «неуклюжей и 
дилетантской», хотя с последним я соглашусь.

К тому же я не пью алкоголь, что тоже не 
способствовало завязыванию знакомства, не 
говоря уже о дружбе.

Не смотря на это, я получал удоволь-
ствие от каждого мгновения моего перво-
го капитанского плавания.

На утро после потрясающего фридайвин-
га и коллективного фото флотилия снялась и, 
обогнув северную оконечность острова, на-
правилась на юго-запад к месту старта перво-
го зачетного этапа. Нам предстояло пройти 
гоночную дистанцию в 26 миль (морская миля  
= 1851 м), и, финишировав у группы островов 
в бухте Даламан, преодолеть еще 14 миль до 
местечка Икинчик – места второй стоянки. 

Свежий ветер, синее Средиземное море, 
предстоящее приключение – обо всем этом 
просто пела душа. Я что-то слышал утром на 
командорском брифинге о возможном усиле-
нии ветра.  Ну что, мы ветра не видали?

Со старта яхты разошлись разными галса-
ми (галс – курс яхты относительно ветра; бы-
вает правый и левый), и через полчаса сопер-
ники растворились в легкой дымке. 

Поют паруса, море щекочет пузатый 
глянцевый борт. Только я, море, ветер, 
парус и туповатый экипаж. Самое время 
расставить людей по команде. Главное в ра-
боте с неопытными неумехами – относиться 
к ним как к сильным существам, способным 
на любые свершения. Тогда вас всегда будут 
окружать надежные и ответственные дру-
зья. Я поставил к рулю Светлану, парням по-
казал, как управлять парусами. В общем, мой 
экипаж стал осваивать непростое матросское 
ремесло. Яхта под управлением блондинок и 
чайников выделывала невообразимые пируэ-
ты, теряла ветер, валилась в брочинг (резкий 
сильный крен яхты), но я продолжал рокиро-
вать ребят, чтобы каждый попробовал себя на 
разных местах.  Через некоторое время нам 
удалось утвердить штатное расписание. 

Увлеченный педагогическими изыскани-
ями, я совсем упустил из виду стремительно 
меняющуюся погоду. Ветер уже заметно кре-
нил яхту, и мягкий шелест волны сменился 
упругими ударами и шипением. Заметно похо-
лодало, и усилилась качка. Лица девчонок ста-
ли заметно бледнеть. Мы уменьшили площадь 
парусов, яхта немного выровнялась. Лучшие 
средства от морской болезни  - это мушмула 
(южная сочная ягода) и творческая работа 
на палубе. Хоть мы и не выглядели веселыми 
и румяными, но никто не ныл и не собирался  
расставаться со своим  завтраком. Постепенно 
ветер стал стихать.

Когда он скис совсем, а волнение усили-
лось, яхта застряла в душной болтанке. Лица 
девчонок стали все больше и больше теряться 
на фоне серых облаков. Парни, молча сопя,  
занимались палубными работами и осторож-
но подбадривали раскисших блондинок. Все 
прекрасно понимали, что в любой момент мы 
можем выйти из гонки и мотать припеваючи к 
месту стоянки,  но команда единодушно реши-
ла продолжать борьбу.

Через пару часов по радио пришло со-
общение о прекращении гонки по погодным 
условиям. На тот момент мы находились всего 
в трех милях от финиша, и было обидно отка-
зываться от победы над своими «ми-ми-ми».   

Под мотором и мы направились на запад, 
наивно надеясь, что самое страшное уже по-
зади. 

Продолжение следует...
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Только когда наше сердце наполнено 

Любовью, мы обретаем смысл нашего 

существования, заряжаемся силами 

и бесконечной радостью от предстояще-

го дня и грядущих событий! Пусть этой 

весной и ВСЕГДА с вами будет Любовь 

и пусть она вдохновляет вас!

«Пророк» Джебран Халиль Джебран. 

О ЛЮБВИ.

  – Скажи нам о Любви.
Он поднял голову, посмотрел на народ, 

и воцарилось молчание. Тогда он сказал 
громким голосом:

– Если любовь путеводит вас, следуйте 
за ней, хотя дороги ее трудны и терни-
сты.

Если она осенит вас своими крылами, 
не противьтесь, даже если вас ранит меч, 
скрытый в ее оперении.

И если любовь говорит вам, верьте ей, 
даже если ее голос рушит ваши мечты, 
подобно тому как северный ветер опусто-
шает сад. Ибо любовь венчает вас, но она 
вас и распинает.

Она растит вас, но она же и подрезает.
Она подымается к вашей вершине и 

обнимает ваши нежные ветви, трепещу-
щие в солнечных лучах.

И она же спускается к вашим корням, 
вросшим в землю, и сотрясает их.

Как снопы пшеницы, она собирает 
вас вокруг себя.

Она обмолачивает вас, чтобы обна-
жить.

Она просевает вас, чтобы освободить 
от шелухи.

Она размалывает вас до белизны.
Она месит вас, пока вы не станете 

мягкими.
А потом вверяет вас своему святому 

огню, чтобы вы стали святым хлебом для 
святого Божиего причастия.

Все это творит над вами любовь, дабы 
вы познали тайны своего сердца и через 
это познание стали частью сердца Жиз-
ни.

Но если, убоявшись, вы будете искать 
в любви лишь покой и усладу, то лучше 
вам прикрыть свою наготу и, покинув 
гумно любви, уйти в мир, не знающий 
времен года, где вы будете смеяться, но 
не от души, и плакать, но не всласть.

Любовь дает лишь себя и берет лишь 
от себя.

Любовь ничем не владеет и не хочет, 
чтобы кто-нибудь владел ею, ибо любовь 
довольствуется любовью.

Если ты любишь, не говори: «Бог – в 
моем сердце», скажи лучше: «Я – в серд-
це Божием».

И не думай, что ты можешь править 
путями любви, ибо если любовь сочтет 
тебя достойным, она будет направлять 
твой путь.

Единственное желание любви – обре-
сти саму себя.

Но если ты любишь и не можешь от-
казаться от желаний, пусть твоими жела-
ниями будут:

Таять и походить на бегущий ручей, 
что напевает ночи свою песню.

Познавать боль от бесконечной неж-
ности. Ранить себя собственным пости-
жением любви.

Истекать кровью охотно и радостно.
Подниматься на заре с окрыленным 

сердцем и возносить благодарность за 
еще один день любви.

Отдыхать в полдень и предаваться 
размышлениям о любовном экстазе.

Возвращаться вечером домой с благо-
дарностью.

И засыпать с молитвой за возлюблен-
ного в сердце своем и с песней хвалы на 
устах.

ЮЮЮБЛЮБЛБЛБЛЛЮ ЮЮЮ.Ю.ЮЮЮЮ..

    УУУВСУВСУВСУВСУВСТВУУЮЮЮЮ

ИВВВВУУ 
ИВУИВУИВУВУВУВУУ.....ИВ

ЮЮЮББЛЛЛЮЮЮ..

                       
     УУУУУУУ

УЮУВСТВВУУ
УВСУ ТВУЮЮЮУВСТВУЮУУУ

BLOG НАТАШИ СИНТИКТУРИ
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Твоя лучшая 
свадьба в
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Динара Ахмадова,  
продюсер, ведущая,
и Антон Филатов, 
ведущий, автор 
шоу-пародий. 
Ведущие радио-шоу 
«Радости жизни» 

– Я буду задавать вам одинаковые во-
просы, а вы мне, не раздумывая, будете 
на них отвечать. Идет?

– Прямо как на свадьбе, – засмеялась 
Динара. Вообще на протяжениии всего вре-
мени нашей беседы ребята то смеялись, то 
очаровательно улыбались, и от них, не пере-
ставая, исходил поток позитива и легкости, 
ровно так же, как от радиоприемников во 
время их эфира. Мне кажется, лучших со-
ведущих для утреннего эфира или меропри-
ятия просто не найти. Они, как говорится, 
«на одной волне» – «Новой волне»  
Шутя друг над другом, очень тепло и по-
дружески поддерживают друг друга... Впро-
чем, судите сами.

–  Кто придумывает темы для утрен-
него эфира?

Динара: Я. Как продюсер я должна кон-
тролировать все, что происходит в шоу. Но 
очень часто темы рождаются в разговоре с 
Антоном, и мы вместе решаем, о чем будем 
говорить в эфире.

Антон: Динара вообще решает  по 
жизни. Иногда вместе.

–  Динара болеет звездной болезнью?
Антон: Нет. Конечно, она выдерживает 

А У НАС «РАДОСТИ РАДОСТИ ЖИЗНИ»!

дистанцию с неблизкими ей людьми, но я 
никогда не видел в ней какой-то заносчиво-
сти, короны на голове, которая возвышала 
бы ее над всеми окружающими 

Динара: Всему свое время. Я работаю 
на радио уже почти семь лет. Были и стре-
мительные взлеты и полеты в облаках, 
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и когда начинали узнавать и приглашать на 
мероприятия, потом уже к этому привыкла. 
Уверена, что каждый публичный, да и лю-
бой человек, который так быстро вырвался 
вперед, чувствовал все то же самое... Но я 
все это прошла. Сейчас я уверенно стою на 
ногах. Очень люблю и ценю людей, находя-
щихся рядом со мной. Да я вообще люблю 
людей 

–  А Антон?
Динара: Он так же открыт к общению, 

к новым знакомствам и просто отлично вы-
полняет свою работу.

Антон: Мне очень нравится все то, чем 
я занимаюсь в своей жизни, будь то рабо-
та на радио, на сцене или на вечеринке. Я 
просто делаю любимое дело. А будь у меня 
звездная болезнь, вряд ли бы ко мне тяну-
лись люди и приглашали меня на свои ме-
роприятия 

–  Ее  хобби?
Антон: О! Динара потрясающе готовит.

Она очень любит это делать, и у нее это по-
лучается. Пробовал, очень вкусно.

Динара: Кулинария. Я просто обожаю 
готовить. Если бы я не связала свою жизнь 
с работой ведущей, я бы точно стала шеф 
-поваром 

–  Его хобби:
Динара, Антон: Путешествия. Я очень 

люблю путешествовать, но только это 
не обычные места для отдыха, где ALL 
INCLUSIVE и туристы знают лишь доро-
гу от моря до ресторана в своем отеле. 
Я люблю путешествовать в страны, 
где действительно есть что по-
смотреть, узнать историю страны, 
людей. Попасть в те места, куда 
редко забредают туристические 
группы.... 

–  Вы любите свой город?
Динара: Да. Я очень люблю Волгоград. И 

мне не хочется переезжать в более крупный 
город, хотя меня частенько туда заманива-
ют  У меня здесь мои близкие люди, мои 
друзья, мое любимое дело, мои связи. Это 
мой город, и я хочу именно в нем и с ним 
развиваться и расти выше.

–  Продолжи фразу: «Смысл жизни Ди-
нары Ахмадовой...»

Антон: Только вперед! Погнали! В этом 
и есть Динара. В работе, в личной жизни. 
Она стремительно несется вперед и по-
коряет новые вершины. Для нее нет слова 
«невозможно», она не терпит слова «по-
том», «завтра». Нужно здесь и сейчас. С ней 
очень комфортно работать потому, что она 
не только требует от людей, но и сама от-
дается на все сто.

Динара: Семья. Карьера. Я привыкла 
идти до конца. Если я начала что -то делать, 
я должна это закончить. И выполнить это на 
высшем уровне. Кто-то печет хлеб, кто-то 
играет на скрипке, а я веду, веду хорошо  

–  А чем сейчас живет Антон?
Динара, Антон: Работа, Карьера. Мне 

очень повезло по жизни. Я занимаюсь лю-
бимым делом, на которое я трачу все свое 
свободное время 

–  Спасибо. Вы своей энергией реально 
заряжаете даже воздух вокруг себя. Что 
вы пожелаете читателям POZITIFF life?

Динара, Антон:
Больше путешествуйте. И по-
старайтесь попасть в те места, 

где вам будет комфортно и 
душой, и телом  А глав-
ное, смотрите на мир с 
улыбкой и широко откры-
тыми глазами, и, поверьте, 
мир ответит вам тем же 

Анна Голдаева
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ПРИРОЖДЕННЫЙ КУЛИНАР

Ведущая рубрики Татьяна Салова

И вот одна из девочек почти 
выросла, ее мечта пере-
росла в большой интерес 
к кухне, это и есть стрем-
ление быть хорошей 

хозяйкой! Большим примером для 
меня стала моя мама! Еще с раннего 
детства я помню манящие запахи с 
кухни, а как красиво мама накрыва-
ла на стол, мне это очень нравилось. 
Сейчас мне хочется радовать своих 
близких красивой и вкусной едой. Да 
да, именно красивой в том числе! Так 
как красиво поданное и оформленное 
блюдо, как я считаю, вызывает аппе-
тит и делает из повседневного риту-
ала поедания пищи какое-то особое 
запоминающееся событие...

Итак, привет! Тебе интересно, как 
я провожу свое время? Да, нет, но я 
все равно расскажу. Следи за мной 
в  @ratatouille_tana   или пиши мне 
сообщения в «ВКонтакте» насчет ре-
цептов!

Я думаю, что каждая 
девочка еще с детства, 
играя в куклы, мечтает 
стать хорошей хозяйкой 
и мамой! 

КРЕМ-СУП из лесных грибов с пеной 
капучино
СОСТАВ: 
белые грибы, шампиньоны, лук-порей, 
чеснок, масло оливковое, петрушка (для 
украшения), грибной бульон (можно купить, 
но лучше сделать самим, так будет вкуснее), 
тимьян.
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
1. лук, чеснок, грибы очистим. Подготовлен-
ные шампиньоны и белые грибы нарезаем 
крупными ломтиками. Лук нарезаем полу- 
кольцами. Чеснок давим ножом и режем на 
четыре части. Лук, чеснок, тимьян обжари-
ваем на сковороде на оливковом масле одну 
минуту. Добавляем грибы и обжариваем еще 
две минуты, периодически перемешиваем.
2. Добавляем  бульон и выпариваем его 
пополам. Вливаем бульон, добавляем соль, 
перец по вкусу и провариваем десять минут. 
3. Затем кладем в блендер и добавляем 
сливки. Выливаем в глубокую тарелку. Взби-
ваем пену из сливок и выкладываем сверху, 
поливаем трюфельным маслом и украшаем 
зеленью 

КРАСИВАЯ КУХНЯ
Вот сегодня два моих рецепта ты 

узнаешь!

ой

1

Ведущая рубрики Татьяна Салова
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Куриное филе в апельсиновом 
маринаде с орегано
СОСТАВ: куриное филе, красный апельсин, 
мед, чили, орегано, микс салата, масло EV,
тимьян, горчица зернистая, овощи на гриле, 
имбирь. 
ПРИГОТОВЛЕНИЕ: 
1. Куриное филе обжариваем на оливковом 
масле на сковороде-гриль с тимьяном, чили 
и имбирем мелко нарезанным. 

2. Обжаренное филе маринуем с чили, 
имбирем, маслом EV, медом, соком 
красного апельсина, веточкой майо-
рана. Добавляем соль, перец по вкусу 

и отправляем в духовку, разогретую до 
100 0C , на семь минут.

3. Овощи маринуем оливковым маслом, 
солью с перцем и обжариваем на сковороде 
гриль в течение пяти минут.

Приятного аппетита! Следи за мной в соц- 
сетях!  Кушай вкусно со мной вместе!
Надеюсь, тебе понравится!
Татьяна Салова  @ratatouille_tana

К
м

2





Уютный дизайнерский интерьер, оригинальная кухня, 

неповторимая коктейльная карта, тематические вечера, 

детские воскресенья и многое другое.

Вы можете позволить себе лучшее!
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•По закону американского штата Огайо 
запрещено спаивать рыб. В Алабаме запреща-
ется управлять автомобилем, сидя за рулем 
с завязанными глазами, а в Вермонте замуж-
ним дамам следует получить письменное со-
гласие мужа, прежде чем установить зубные 
протезы.

•На Аляске можно убивать медведей, но вот 
будить зверя, чтобы с ним сфотографировать-
ся – запрещено законодательством.

•Во Флориде незамужним женщинам запре-
щено прыгать с парашютом по воскресеньям. 
В Аризоне срезав кактус, можно получить до 
25 лет тюрьмы.

•Во Франции по закону нельзя свинью на-
зывать Наполеоном.

•В Великобритании беременная женщина 
может на законном основании попросить 
у полисмена его шлем, если поблизости не 
найдется другого места для оправления есте-
ственной нужды.
А также, запрещается умирать в английском 
парламенте. Дело в том, что парламент имеет 
статус королевского дворца и скончавшийся 
там имеет право быть похороненным с госу-
дарственными почестями. В рейтинге также 
упомянут закон, запрещающий входить в пар-
ламент в доспехах.

•Жители Шотландии обязаны впустить лю-
бого, кто постучится к ним в дверь с просьбой 
разрешить воспользоваться туалетом. В го-
роде Йорк разрешается убивать шотландцев, 
если у них есть при себе лук и стрелы. Нако-
нец, всем без исключения британцам запре-
щается не говорить налоговому инспектору 
то, что хочется от него скрыть, но совершенно 
законно молчать о том, из чего не делаешь 
тайны.

•Во Франции и Великобритании запреще-
но целоваться на железнодорожных вокза-
лах. Во Франции этот закон ввели в 1910 году 
из-за задержки с отправлением поездов. На 
вокзале британского города Уоррингтона на 
северо-западе страны размещены таблички 
«Целоваться запрещено», зато для целую-
щихся есть специальная зона.

•В Венеции запрещается кормить голубей – 
ради сохранности старинных зданий. Штраф 
за кормление может составить до $600, и не 
более $60 в случае, если заплатить на месте.

•В Венеции нельзя находиться без рубашки 
в общественном месте и есть сэндвичи, сидя 
на тротуаре, так же как и в Риме, нельзя ку-
паться в фонтанах.

•В итальянском городе Тропея существует 
закон, который совершенно четко регулирует, 
кому можно находится на пляже в раздетом 
виде, а кому нет: «Женщинам, которые тол-
сты, уродливы или некрасивы, запрещается 
появляться на пляже в раздетом виде».

•Туристам, которые едут в ОАЭ в священный 
месяц Рамадан, следует знать, что в это время 
в стране запрещено употреблять пищу и на-
питки в общественных местах.

•В Таиланде нельзя проехаться на мото-
цикле без рубашки. Штраф за езду на транс-
портном средстве с голым торсом может 
составить около $10. А также запрещено топ-
тать деньги. Дело в том, что на всех купюрах 
и монетах Таиланда изображен король этой 
страны. Наступать на его изображение – неу-
важение по отношению к монарху, за которое 
полагается тюремное заключение.

•В Гонконге жена, которой изменил муж, 
может убить его, но при одном условии – рас-
праву она должна совершить голыми руками, 
без оружия. Что касается любовницы мужа, 
то ее можно убить чем угодно.

Источник: http://mandruy.com.

САМЫЕ СМЕШНЫЕ И НЕЛЕПЫЕ 
ЗАКОНЫ МИРА

•В итальянском горо-
де Палермо только 

женщинам разреше-
но находиться на 

пляже в полно-
стью голом виде, в то время 

как мужчинам – нет.
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разных сортов пива  

(более 15)    

Зал на 60 гостей
•

VIP-зал (кальянная) на 15 персон 
•

Трансляции лучших спортивных 
событий в мире 

ПР. ГЕРОЕВ СТАЛИНГРАДА, 21 

ÁÈÇÍÅÑ-
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POZITIFFНЫЕ СОБЫТИЯ

КАРНАВАЛ 
«BASEL FASNACHT CARNIVAL» 

В ШВЕЙЦАРИИ

ЧЕРЕДА КАРНАВАЛОВ ПРОДОЛЖАЕТ 
СВОЮ КРУГОВЕРТЬ, И ОЧЕРЕДНОЙ 

ПРАЗДНИК СТАРТОВАЛ В ШВЕЙЦАР-
СКОМ ГОРОДЕ БАЗЕЛЬ. НАЧИНАЕТ-
СЯ ВСЕ С МЕРОПРИЯТИЯ, КОТОРОЕ 
НАЗЫВАЕТСЯ НА МЕСТНОМ ЯЗЫКЕ 

MORGESTRAICH

Все начинается ранним утром поне-
дельника. В четыре часа утра, когда 
выключают все городские огни. Све-
тят только фонари «клик» – участ-
ников карнавала. Карнавал длится 
ровно трое суток. Собственно, кру-
глосуточным является не только само 

ДЕНЬ СЛОНА В ТАИЛАНДЕ

В ТАИЛАНДЕ ПРОШЕЛ ТРАДИЦИОННЫЙ 
ДЕНЬ СЛОНА. НИ ДЛЯ КОГО НЕ СЕКРЕТ, 
ЧТО ЭТО ЖИВОТНОЕ В ЮГО-ВОСТОЧ-
НОЙ АЗИИ, А ОСОБЕННО У ТАЙЦЕВ, 

СЧИТАЕТСЯ ОСОБЕННЫМ

День слона – один из самых значи-
тельных национальных праздников 
Таиланда. И хотя в мире ма-
шин эти животные постепенно 

-
о

мероприятие. Все кафе и бары Базеля 
также переходят на режим нон-стоп 
в течение последующих 72 часов. В 
отличие от традиционных немец-
ких карнавалов в Базеле есть четкое 
разделение между участниками и 
зрителями. Количество участников 
карнавала уже несколько лет при-
мерно одинаковое – около 20 тысяч 
человек. Условно сами участники 
карнавала делятся 
на пять групп. За-
вершится все зав-
тра под утро.

отошли на второй план, тайцы чтят 
историю и с уважением относятся к 
гигантам природы. С ними у Таилан-
да общая история. Слоны помогали 
тайцам на протяжении всей истории. 
Именно поэтому жители региона ста-
раются их хоть как-то отблагодарить 
за верность и наградить. Помимо 
традиционных буддистских церемо-
ний слонам обязательно устраивают 
праздничные обеды.

pozitiff
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ФЕСТИВАЛЬ 
LAS FALLAS В ИСПАНИИ

ОСНОВНОЙ И НАИБОЛЕЕ ИНТЕРЕСНОЙ 
ЧАСТЬЮ ФЕСТИВАЛЯ ЯВЛЯЕТСЯ ПОЯВ-
ЛЕНИЕ ГИГАНТСКИХ ФИГУР, С ПОСЛЕ-

ДУЮЩИМ ИХ СОЖЖЕНИЕМ. 

Изготавливают эти фигуры в основ-
ном из картона и папье-маше. Есте-
ственно, полыхают они потом просто 
отлично. Чаще всего фигуры демон-
стрируют современные события в 
жизни левантийцев. Часто ключе-
выми персонажами могут быть зна-
менитости и политики. Эти фигуры 
называют «ninots». В 2014 году было 
создано порядка 800 ninots. Их соз-
давали участники-конкуренты, кото-
рых здесь привычно именуют falleros. 
Они же потом и сжигают ninots.

Материалы подготовлены с сайта re-actor.net
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НАД ТУРЦИЕЙ 
НА ВОЗДУШНОМ ШАРЕ 

  
СЕРИЮ МЕЧТАТЕЛЬНЫХ СНИМКОВ 

СДЕЛАЛИ НЕСКОЛЬКО ФОТОГРАФОВ.
ВО ВРЕМЯ СВОИХ ПОЛЕТОВ НА ВОЗ-

ДУШНОМ ШАРЕ НАД ОДНИМ ИЗ САМЫХ 
ЯРКИХ РЕГИОНОВ СОВРЕМЕННОЙ 

ТУРЦИИ – КАППАДОКИЕЙ

 Местность в Каппадокии часто на-
зывают лунным пейзажем. Практи-
чески каждый день здесь в небо под-

ПЕЙНТЕД ХИЛЛС – 

РАСКРАШЕННЫЕ ХОЛМЫ 

В ОРЕГОНЕ 

 
ЭТО МЕСТО ПРИВЛЕКАЕТ ЕЖЕГОДНО 

ТЫСЯЧИ ТУРИСТОВ, ОСОБЕННО ИНТЕ-
РЕСУЮЩИХСЯ ГЕОЛОГИЕЙ. СЮДА ТАК-
ЖЕ ПРИЕЗЖАЕТ МНОГО ФОТОГРАФОВ 
В ПОИСКЕ ВОЛШЕБНЫХ ПЕЙЗАЖНЫХ 

СЪЕМОК

 Пейнтед Хиллс – область, охраняе-
мая правительством США. Все 1267 
гектаров земли представляют собой 
историческое наследие современных 

НЕРЕАЛЬНО КРАСИВАЯ РЕАЛЬНОСТЬ

pozitiff
POZITIFFНЫЕ СОБЫТИЯ

нимаются сотни воздушных шаров 
с желающими увидеть эти сюрреа-
листические пейзажи во всей кра-
се. Благодаря лавовым отложениям 
в виде нынешних гор эти пейзажи 
имеют неестественные расцвет-
ки. Чаще всего полет длится около 
часа. Большинству фотографов это-
го вполне достаточно, чтобы сделать 
несколько удачных снимков. Пред-
лагаем вам совершить небольшое 
виртуальное путешествие по этому 
сказочному региону.

американцев. Территория относит-
ся к комплексу John Day Fossil Beds 
National Monument, управляемому 
Службой национальных парков США. 
Название местность получила благо-
даря своим многослойным разноцвет-
ным холмам. Каждый слой отражает 
определенный геологический времен-
ной промежуток прошлого. Черный 
цвет придает бурым уголь, серый – ар-
гиллиты и сланцы, а красный – лате-
риты. Палеонтологи регулярно прово-
дят раскопки, обнаруживая скелеты 
животных прошлого.

д у р у

американцев Территория относит
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МЕЧТА ДАЙВЕРА – ПОТЕРЯННЫЙ 
ГОРОД ШИНЧЭН 

 
ЭТОТ КИТАЙСКИЙ ГОРОД БЛАГОПО-
ЛУЧНО ПРОСТОЯЛ НА ПОВЕРХНОСТИ 
БОЛЕЕ ДВЕНАДЦАТИ СТОЛЕТИЙ, ПОКА 
В 1959 ГОДУ ПРАВИТЕЛЬСТВО КНР НЕ 

ПРИНЯЛО РЕШЕНИЕ О СОЗДАНИИ 
ИСКУССТВЕННОГО ОЗЕРА ЦИНДАО, 

ИЗВЕСТНОГО КАК ОЗЕРО ТЫСЯЧИ 
ОСТРОВОВ

 Сооружение плотины гидроэлектро-
станции привело к тому, что было за-
топлено 573 квадратных километра 
земной поверхности. Острова остав-
шиеся на поверхности озера, занима-

ПУТЕШЕСТВИЕ НА ОСТРОВ 
ЛЕДЯНЫХ ПЕЩЕР 

 
АМЕРИКАНСКОЕ ОЗЕРО ВЕРХНЕЕ, 

РАСПОЛОЖЕННОЕ НА ГРАНИЦЕ США 
И КАНАДЫ, СЧИТАЕТСЯ КРУПНЕЙШИМ 

В МИРЕ ПРЕСНОВОДНЫМ ОЗЕРОМ. 
ВПЕРВЫЕ ЗА МНОГО ЛЕТ ОНО НА-

СТОЛЬКО ЗАМЕРЗЛО, ЧТО ПОЗВОЛИЛО 
ЖИТЕЛЯМ СЕВЕРНОГО ВИСКОНСИНА 

ПОПАСТЬ В ИНТЕРЕСНЫЕ МЕСТА

 В частности, у висконсинцев по-
явилась возможность прогуляться 
до острова ледяных пещер, располо-
женного на природоохранной тер-
ритории, именуемой Apostle Islands 

ют площадь порядка 86 квадратных 
километров. Оказавшись под водой, 
у Львиного Города есть шанс сохра-
ниться еще дольше. Ни тебе солнеч-
ных лучей, ни ветра, ни эрозии. Еже-
годно здесь бывают тысячи дайверов, 
что делает Шинчэн одним из самых 
посещаемых дайверами мест не толь-
ко в Китае, но и в мире.

National Lakeshore. После того как 
власти официально объявили, что 
выход на лед безопасен, уникальные 
пещеры посетило более 35 тысяч че-
ловек. И посмотреть действительно 
было на что! Сейчас вы в этом убеди-
тесь. Фотографы Эрик Миллер (Eric 
Miller) и Пол Джонсон (Paul Johnson) 
сделали очень красивую серию сним-
ков.



ROYAL CASTLE – ЭТО УЮТНЫЙ ОТЕЛЬ, БАР, БАНКЕТНЫЕ 
ЗАЛЫ, ТЕПЛАЯ БЕСЕДКА, НАСТОЯЩАЯ БАНЯ НА ДРОВАХ!
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●  Отель ●  Бар ●  Банкетные залы ●  Баня на дровах 



●  Теплая беседка ●  Отель ●  Бар ●  Банкетные залы
г. Волгоград,

ул. Плеханова, 198/3
тел. 52-07-54

В ROYAL CASTLE ВЫ СМОЖЕТЕ ПОСЕТИТЬ 
НАСТОЯЩУЮ РУССКУЮ БАНЮ НА ДРОВАХ, 

ВЕДЬ «ПАРНАЯ НА ДРОВИШКАХ» – НАСТОЯЩИЙ 
РУССКИЙ ОТДЫХ И ВЕСЕЛЬЕ С ДРУЗЬЯМИ!
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КУХНЯ В ПАРИЖЕ
  
С 1 МАЯ 2014
Ресторан «Клод Моне» продолжает 
процветать, и неудивительно, что 
именно здесь назначен обед Прези-
дентов России и Франции.
Шеф озадачен, ведь упасть в грязь 
лицом нельзя, но команда все же тер-
пит фиаско. «Клод Моне» приходит-
ся закрыть…
Хозяин ресторана Дмитрий Нагиев 
не отчаивается и вместе с Шефом ре-
шает открыть новый ресторан в Па-
риже. 
КОМЕДИЯ, РОССИЯ, 2014, 90 МИН

ОЛЛИ И СОКРОВИЩА 
ПИРАТОВ

С 1 МАЯ 2014
Фильм о при-
ключениях ис-
следователь-
ской подводной 
лодки по имени 
Олли и его луч-
шей подруги 
Бэт. Они тре-
нируются под 
руководством 
их наставника 
Дага, чтобы од-
нажды вырасти 
и стать настоя-
щими исследо-

вательскими подводными лодками. 
На их пути будет много подводных 
и очень красочных приключений, 
опасных и веселых…
МУЛЬТФИЛЬМ, США, 2014, 85 МИН

12+

0+

КОТ ГРОМ И 
ЗАКОЛДОВАННЫЙ ДОМ

  
С 8 МАЯ 2014
Спасаясь от 
проливного 
дождя, лю-
бопытный 
уличный 
кот по-
падает 
в таин-
ственный 
особняк, 
принадлежа-
щий старому фо-
куснику Лоренцо. В доме иллюзио-
ниста живет немало зверей, и далеко 
не все они рады новому обитателю. 
Особенно подозрительно относятся к 
нему кролик Джек и мышка Мин-
ни. Но когда Лоренцо оказывается в 
больнице, а его племянник решает 
продать дядюшкино жилье, зверькам 
приходится объединиться. И в плане 
по спасению дома коту предстоит 
сыграть очень важную роль. 
МУЛЬТФИЛЬМ, СЕМЕЙНЫЙ, США, 
БЕЛЬГИЯ, 2013, 85 МИН

ГОДЗИЛЛА 
(2014)

С 15 МАЯ 2014
Двадцать девятый фильм о Годзилле, 
а также второй американский вари-
ант знаменитой японской франшизы 
после «Годзиллы» Роланда Эммери-
ха, снятого в 1998 году. 
фантастика, фэнтези, боевик, трил-
лер, приключения...
ТРИЛЛЕР, США, ЯПОНИЯ, 2014, 120 МИН

12+
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ПОВАР НА КОЛЕСАХ

С 15 МАЯ 2014
Он — гениальный 
шеф-повар. Но из-
за скандала его 
увольняют из кру-
того ресторана. Ге-
рой решает создать 
сеть закусочных, 
чтобы показать 
окружающим свои 
способности!
КОМЕДИЯ, США, 
2014, 112 МИН.

КОСМИЧЕСКИЙ ПИРАТ 
ХАРЛОК

С 15 МАЯ 2014
Далекое будущее. Преступная кор-
порация Гайя стала злейшим врагом 
Земли, отобрав у людей все: свободу, 
дом, будущее… Казалось, что надеж-
ды на спасение нет… Но, появился 
Он — космический пират Харлок, ка-
питан призрачного корабля Аркадия. 
Беглец, готовый сражаться за Землю. 
Кто Он, герой или преступник?
ФАНТАСТИКА, ПРИКЛЮЧЕНИЯ, 
ЯПОНИЯ, 2013, 106 МИН.

ЛЮДИ ИКС: ДНИ 
МИНУВШЕГО БУДУЩЕГО

С 22 МАЯ 2014
Персонажи из оригинальной три-
логии «Люди Икс» объединят свои 
силы с молодыми персонажами из 
«Люди Икс: Первый класс» в эпиче-
ской битве, которая должна изменить 
прошлое, чтобы спасти будущее. 
фантастика, боевик, приключения...
ФАНТАСТИКА, США, 2014, 135 МИН

ПРИНЦЕССА МОНАКО

С 22 МАЯ 2014
Весь Голливуд лежал у ее ног — ро-
скошные виллы, oскаровские при-
емы и шикарные мужчины, но она 
выбрала королевский дворец, ари-
стократические балы и благородного 
принца из маленькой страны неда-
леко от Франции. Она была короле-
вой Голливуда, но предпочла стать 
Принцессой Монако.
ДРАМА, БИОГРАФИЧЕСКИЙ, 
ФРАНЦИЯ, США, БЕЛЬГИЯ, ИТАЛИЯ, 
2014, 135 МИН

ТРАНСФОРМЕРЫ: ЭПОХА 
ИСТРЕБЛЕНИЯ

Не успели люди устранить послед-
ствия предыдущего столкновения 
трансформеров, как снова ощутили 
на себе всю мощь очередного ино-
планетного втор-
жения.
БОЕВИК, США, 
2014, 
110 МИН

12+
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ПОВАРР НА КОЛЕСАХ
1112222++

Материал 
Ангелины 
Митяевой
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Фотограф Дарья ГОРБАТЕНКО 
www.made2love.ru



Клиники «ДИАЛАЙН» уже более 
десяти лет предлагают своим клиен-
там качественную медицинскую по-
мощь в комфортных условиях. Сегодня 
обновленная клиника «ДИАЛАЙН», 
расположившаяся в самом сердце 
Красноармейского района по адресу: 
ул. 50-лет Октября, 27, гостеприимно 
открывает свои двери после масштаб-
ного ремонта. 

НЕМНОГО ИСТОРИИ
Клиника в Красноармейском рай-

оне была открыта в 2006 году – она 
представляла собой небольшой со-
временный центр с перечнем самых 
необходимых услуг. Тогда компания 
«ДИАЛАЙН» только начинала раз-
вивать медицинское направление. С 
течением времени потребность на-
селения в получении квалифициро-
ванной медицинской помощи воз-
растала, в клинике расширялся штат, 
перечень услуг дополнялся, клиника 
оснащалась современным оборудова-
нием для проведения обследования 
организма и помощи при различных 
заболеваниях. 

ВРЕМЯ ПЕРЕМЕН
И вот настал день, когда встал во-

прос о расширении площади меди-
цинского центра и приведении кли-
ники к соответствию с фирменным 
стилем сети клиник «ДИАЛАЙН». 

На фасаде была размещена боль-
шая яркая вывеска – невозможно 

пройти мимо! Кстати, также был 
перенесен вход в клинику– теперь 
он находится посередине, что делает 
перемещение по клинике более удоб-
ным для пациентов.

В НОВОМ ИНТЕРЬЕРЕ
Изменился не только внешний 

вид клиники. В результате проде-
ланных работ была увеличена общая 
площадь помещения, осуществлена 
внутренняя перепланировка с целью 
грамотного распределения простран-
ства. Закуплена стильная и удобная 
мебель, на стенах коридоров разме-
щены информационные стенды с 
актуальной информацией о работе 
клиники. 

На входе в клинику расположена 
зона обновленного ресепшена, где 
пациентов встречают приветливые 
ресепшионисты, которые проведут 
оформление и помогут сориентиро-
ваться.

Красноармейский считается райо-
ном с самой высокой рождаемостью в 
городе, поэтому в клинике на ул. 50- 
лет Октября, 27 также было открыто 
современное детское отделение. В пе-
диатрии «ДИАЛАЙН» все предусмо-
трено для комфортного пребывания 
детей и их родителей: удобные столи-
ки для пеленания, места для отдыха, 
игровая зона. И, конечно, самые важ-
ные специалисты, в их числе: педи-
атр, невропатолог, лор-врач, хирург, 
кардиолог и многие другие. 

Клиника «ДИАЛАЙН» на ул. 50-летия Октября 
стала еще лучше для вас! 

ИМ
ЕЮ

ТСЯ
 ПР

ОТ
ИВ

ОП
ОК

АЗА
НИ

Я. Т
РЕБ

УЕТ
СЯ

 КО
НС

УЛ
ЬТА

ЦИ
Я С

ПЕЦ
ИА

ЛИ
СТА

д
т
м
о
р
К
у
о
н

о
п
в
н
«
в
т
с
в
р
п
о
н
о
з

п
ц
н
с

ш



Взрослое отделение расположено в 
противоположном крыле. В клинике 
представлены все основные направ-
ления:

• гинекология; 
• урология; 
• терапия; 
• гастроэнтерология; 
• хирургия;
• кардиология; 
• оториноларингология. 
Также ведется прием УЗИ-специ-

алиста. Здесь нет очередей, а врачи 
уже готовы вас принять в обновлен-
ных комфортабельных кабинетах.

Сохраняя традиции
Изменился интерьер и внешний 

вид клиники, но прежними остались 
уже ставшие такими родными врачи 
«Диалайн». Здесь работают по-
истине мастера своего дела. Многие 
из них трудятся с момента открытия 
клиники, оставаясь преданными сво-
им пациентам. Профессионалы высо-
кого уровня, все врачи «Диалайн» 
регулярно повышают квалифика-
цию, посещая конференции, тренин-
ги, врачебные саммиты и применяя 
на практике опыт российских и ми-
ровых достижений медицины. 

Самая лучшая помощь
Традиционным осталось и каче-

ство оказываемой медицинской по-
мощи. В пределах одной клиники 
жители Красноармейского района 
по-прежнему могут получать самый 
широкий спектр услуг. В клини-
ке можно сдать все виды анализов, 
пройти полное обследование орга-
низма. 

Работает отремонтированный 
физиотерапевтический кабинет, ос-
нащенный современным оборудова-
нием. Врач-физиотерапевт поможет 
подобрать нужные процедуры и раз-
работать индивидуальную програм-
му посещения.

По-домашнему уютно и спокой-
но в дневном стационаре клиники. 
Здесь пациент может остаться на не-
которое время для восстановления. 

Мы работаем для Вас
В клинике создана располагающая 

атмосфера. Заботясь о каждом паци-
енте, мы постарались предусмотреть 
абсолютно все.

 Предлагается обслуживание па-
циентов в рамках добровольного 
медицинского страхования (ДМС). 
Наши постоянные клиенты име-
ют возможность стать участниками 
дисконтной программы и получать 
постоянную скидку. Приятным сюр-
призом для родных и близких могут 
стать подарочные карты, которые 
также можно приобрести на ресеп-
шене клиники. 

В клинике «Диалайн» пред-
лагаются программы годового меди-
цинского обслуживания для будущих 
мам, а также для детей различного 
возраста. Специальные программы 
для мужчин и женщин позволят дер-
жать свое здоровье под контролем, по-
лучая уверенность в завтрашнем дне 
при экономии времени и финансов. 

Также в клиниках «Диалайн» 
предлагаются социальные скидки 
пенсионерам, инвалидам, ветеранам, 
ликвидаторам Чернобыльской АЭС, и 
другим социальным группам, требу-
ющим особого внимания. 

И все-таки, как говорится, лучше 
один раз увидеть, чем сто раз услы-
шать. Поэтому добро пожаловать 
в обновленную клинику «Диалайн»  
в Красноармейском районе!

Ул. 50-летИЯ Октября, 27
Записаться к врачу, а также получить  

ответы на вопросы можно круглосуточно 
по телефону (8442) 220-220

Если нужен хороший врач, приходите в «Диалайн»!
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Лицензия № ЛО-34-01-001987 от 18.12.2013 г., выдана Министерством здравоохранения Волгоградской области
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Идеальная 
в идеальном местесвадьба


